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Hellig Handling / Heilag Handling 2024

Litt mindre laerebok, litt mer verktgy for laerer og konfirmant.

Nytt i denne utgaven i forhold til farsteutgaven fra 2022:

Rett pa konfirmantens personalia (“Min bok”), uten tittelark og forord.
e Innholdsfortegnelse med fremhevet gudstjeneste og kirkelige handlinger.
e Noen flere bibeltekster (ikke bare henvisninger). Alle sitat fra Bibel 2024.

e Delen “Gudstjenesten” flyttet frem som DEL 1.
Tema-avsnitt, bibeltekster og oppgaver er flettet inn i gudstjenestens fire deler.
Altsd, tydelig metode: “A delta forst, og sd laere noe om det vi nettopp har gjort.”

e | DEL 3 eravsnittet “Liv og livssyn” endret (forenklet og fokusert).

e Del 4 “Bonuskapitler” er fijernet. Enkelte avsnitt herfra er flyttet til DEL 1 og DEL 2.
e Bokas tre deler har fatt nye navn; “VEIEN”, “SANNHETEN" og “LIVET".

e Til sistiboka finnes to maler for andakter, morgen/dag og kveld.

e Nytt og friskere omslag.

Stoffet skal leveres til trykking 15.mai.
Boka er forventet ferdig 14 juni 2024.

Fredrikstad 3.april 2024
Kare Ranes



Tider skal komme,
tider skal henrulle,

slekt skal fglge slekters gang;

aldri forstummer
tonen fra himlen
i sjelens glade pilgrimssang.

NAVN:

GRUPPE:

MOBIL:




Tomas sier til ham: «Herre, vi vet ikke hvor du gar.
Hvordan kan vi da vite veien?» Jesus sier: «Jeg er veien,
sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.»
(Joh 14,5-6)

«Maria», sa Jesus. Da snudde hun seg og sa til ham
pa hebraisk: «Rabbuni» — det betyr mester.
Joh 20,16)

HELLIG HANDLING

Veien

Om det som skjer i kirken en vanlig sendag,
og om veien videre etterpa.
Side 6-49

Sannheten

Om det vi gjer nar vi deper,
og hva dapen gjer med oss.
Side 50-75

Livet

Om konfirmasjon, bryllup og begravelse,
og hvordan de hellige handlingene
forteller at hele livet er hellig.

Side 76-109

Andakt

Side 110-117
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Livet er analogt

At noe er analogt betyr at det ligner pa noe annet.
—  Etkartligner pa terrenget.
— Sporene langs stranden forteller at noen gikk der.

Datamaskiner og smarttelefoner er digitale. Med et digitalt sprak (ja/nei eller 1/0) kan maskinene
programmeres til & gjore vanskelige oppgaver sinnsykt fort. Det analoge livet er ofte langsomt.
Men da kan vi lettere fglge med pa det som skjer.

Ogsa mobilen har et analogt grensesnitt, en skjerm du kan se og bergre, et kamera som
ser deg. Vi ler og grater i den analoge virkeligheten.

Det som skjer i kirken, er ogsa analogt. Du mottar ikke bare en melding om at Gud er glad i deg.
Vi meter opp pa et kjent sted til en avtalt tid. Vi heller vann i depefonten og tenner levende lys.
Du gar frem og tar imot bred og vin.

LITURG

Denne boka analog. Den handler om at det som skjer i kirken ligner pa livet utenfor.
Du skal ikke bare sitte hjemme alene og gruble over livet, eller ga langs stranden og tenke pa
kjaerligheten, havet og deden. Du far gjere noen symbolske handlinger sammen med andre.

Boka inneholder programmet (liturgien) for en gudstjeneste, og for dap, konfirmasjon, bryllup og
begravelse. Etter liturgiene er det noen avsnitt som forklarer det vi nettopp har gjort.
Ferst gjer vi det. Sa laerer vi mer om det.

OPPGAVER

Boka er skrevet av voksne. Men det er ogsa mange oppgavene som du kan gjere med ditt eget
sprak, dine tanker og dine bilder. Na er det du som skal gjgre boka ferdig. Du kan skrive eller
tegne, fargelegge eller sette inn bilder. Du kan gjgre oppgavene alene eller samarbeide med
andre. Her er det bade "gjereoppgaver” og "svareoppgaver”. Se f.eks. side 8-9.

Allerede her er forste oppgave: Nevn noe du allerede har vaert med pa i en kirke.

BIBEL

En fortelling er ogsa analog. Den ligner pa noe annet enn seg selv. Ordene forteller om noe som
har skjedd, ... en virkelig hendelse eller tanker andre har tenkt og skrevet ned.

Na vi leser, lever vi oss inn i det som er skrevet. Slik kan fortellingen begynne & ligne — ikke bare
pa det som skjedde, men — ogsa pa vart eget liv. Dette skjer bade nar vi kjenner oss igjen og nar
vi reagerer negativt. Nar jeg leser eller lytter, bruker jeg meg selv som malestokk og menster.

P& denne maten er Bibelen viktig i kristendommen. Jesus brukte fortellinger og hellige skrifter i
sin egen samtid. Det han sa og gjorde ble sa fortalt videre, skrevet ned og samlet i nye skrifter.
Slik ble hele Bibelen til.

Vi har valgt flest avsnitt fra ett av de fire evangeliene i Bibelen, "Evangeliet etter Lukas”.

| forordet til evangeliet presenterer Lukas det han har skrevet til en en mann med navnet Teofilos.
Kanskje var dette en viktig og rik mann som betalte Lukas for & skrive? Eller kanskje var Teofilos
nydept, og ville vite mer om kristendommen?

Mange har forsgkt a gi en fremstilling av det som er blitt oppfylt blant oss, slik vi
har fatt det overlevert av dem som helt fra forst av var gyenvitner og tjenere for
Ordet. Na har ogsa jeg bestemt meg for & ga ngye gjennom alt fra begynnelsen
av og skrive det ned for deg i sammenheng, serede Teofilos, s& du kan vite at det
er palitelig, det du har fatt oppleering i. (Luk 1,1-4)
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Velen

En gudstjeneste er ikke en forestilling som du bare skal se og here pa.
Gudstjenesten er satt sammen av sma og store ritualer
der du selv kan veere med og gjgre noe.

Vi kommer til kirken til avtalt tid.

Vi ser hverandre og lytter til fortellinger om Jesus.
Vi synger og ber sammen.

Vitenner levende lys.

| kirken far vi oppleve at livet er en gave fra Gud.
Liturgien forteller at hele naturen ogsa er Guds natur.

Nar det er nattverd, synger vi:
Hellig, hellig, hellig, er Herren Sebaot.
All jorden er full av din herlighet.

Hosianna i det hgyeste.

Kirken er en rasteplass pa veien gjennom livet.

Fra utsmykning i Krakeray kirke.




Min verden

| kirken far jeg et mote med de andre,
og vi far et mate med Gud.

Vi kan selv bestemme hvor mye vi vil vise av vart eget liv.
Kirken gir oss et rom der vi kan veere tydelig til stede,
eller veere mer anonyme blant de andre.

Hvordan kan du presentere deg selv og den verden du «tar med deg» nar du kommer til kirken?
Fortell om ting du tenker pa og mener, eller om interesser og venner, slekt og familie.
Du kan skrive eller tegne eller klippe og lime en collage.



En kirke

Kirkene vare er forskjellige. Noen er flere hundre ar gamle.
Andre er nye og moderne. Noen er store og flotte,
andre er enkle og sma.

Men alle kirker har noe til felles, som gjor at vi kan
kjenne oss igjen og si: Dette er en kirke! Her er det
et alterbord, en depefont og en prekestol.

Typisk er ogsa de to rommene: Skipet med benker eller stoler, og koret lengst fremme der alteret
star. Mellom skipet og koret er det ofte en portal og noen trinn. Dette er et symbol pa at jord og
himmel henger sammen. | noen kirker er skip og kor bygd sammen til ett stort rom. Det er et
enda sterkere uttrykk for at jord og himmel hgrer sammen. «Himmelens port» og «<himmelstigen»
er urgamle forestillinger i Bibelen.

Jakob kom til et sted der han ble natten over, for solen hadde gatt ned. Han
tok en av steinene pa stedet og la den under hodet. Sa la han seg til 3 sove.

Da hadde han en drem: Se, en stige var reist pa jorden, og toppen av den
nadde til himmelen. Og se, Guds engler gikk opp og gikk ned pa den. Da sto
Herren foran ham. Han sa: «Jeg er Herren, din far Abrahams og Isaks Gud.
Den jorden du ligger pa, vil jeg gi til deg og din eett. Din eett skal bli som
stovet pa jorden. Du skal bre deg ut mot vest og @st, mot nord og ser, og i
deg og din aett skal alle slekter pa jorden velsignes. Se, jeg vil vaere med deg
og bevare deg overalt hvor du gar, og fere deg tilbake til dette landet.

Da vaknet Jakob av sgvnen og sa: «Sannelig, Herren er pa dette stedet, og
jeg visste det ikkel» Han ble redd og sa: «<Hvor skremmende dette stedet er!
Dette ma veere Guds hus, her er himmelens port.»

Om morgenen sto Jakob tidlig opp. Han tok steinen han hadde hatt under
hodet, og reiste den som en stgtte. Sa helte han olje over den. Han kalte
stedet for Betel. (1. Mos 28,10-19)

Les gjerne hele fortellingen i Farste Mosebok, kapitlene 27 og 28. | en kirke er det ogsa bilder og
symbol. Se pa treet og korset i bildet pa nerste side. Jesus brukte flere ganger et tre som et bilde
pa seg selv og disiplene. | et tre er det ogsa sammenheng mellom greinene, stammen og rettene.

Jesus sa: «Jeg er det sanne vintre, og min Far er vinbonden. Hver grein pa meg
som ikke baerer frukt, tar han bort, og hver grein som baerer frukt, renser han sa
den skal baere mer. ... Jeg er vintreet, dere er greinene. Den som blir i meg og jeg
i ham, baerer mye frukt. For uten meg kan dere ingen ting gjere. (Joh 15,1-5)
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Gudstjeneste

En gudstjeneste har fire deler.
Her i boka kaller vi disse delene

— VEIEN INN

— APENT HUS

— HEMMELIG ROM
— VEIEN VIDERE

De tre forste delene tilsvarer ogsa hvert sitt rom i kirken, vapenhuset, skipet og koret.

Ogsa den fjerde delen — VEIEN VIDERE — kan vi tenke pa som et stort rom
der vi kan tjene Gud hele uka pa var egen mate.

Alle delene av gudstjenesten bindes sammen av klokkeklang, musikk og sang.

GUDSTJIENESTEN
HAR FIRE DELER

VEIEN APENT  HEMMELIG VEIEN
INN HUS ROM VIDERE

Mye av det som skjer i kirken kan du ogsa se i appen VEIEN.
VEIEN kan lastes ned gratis fra App Store og Google Play.

12

| ET SKUR VED BETLEHEM fie i

M: Irsk folketone
Han fikk se et folkehav Skjult av hagens morke
uten hap og uten fade, traer sto soldater for a ta ham,
og Guds dyrebare Ord og Guds dyrebare Ord
mettet alle i det pde. bar det korset verden ga ham.
Og vi ser: Gud er god. Og vi ser: Gud er god.
Refreng Refreng

Gjennom hagens klare dugg,

som i jordens ferste morgen,

bret Guds dyrebare Ord

ut av tomheten og sorgen.

Og vi ser: Gud er god.
Refreng

Copyright tekst og oversettelse © Det norske bibelselskap. Trykt med tillatelse.
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Veien inn

Gudstjenesten begynner med tre slag i en kirkeklokke.
Noen ganger er det en prosesjon. Presten og noen av de andre
som skal vaere med, gar opp midtgangen og frem til alteret.

En prosesjon er et symbol pa sammenhengen mellom
livet vart og gudstjenesten. Na mates vi.
Her hgrer vi til.

Vi samles «... i Faderens og Sennens og den Hellige Ands navno.

SAMLINGSB@NN

Gud, vi er kommet inn i ditt hellige hus for a ta imot det du vil gi oss.
Lukk na opp vare hjerter, sa vi kan fornyes i troen pa deg.

SYNDSBEKJENNELSE *

Gud, veer meg nadig!

Jeg har syndet mot deg og sviktet min neste

— med tanker og ord, med det jeg har gjort, og med det jeg har forsemt.
Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld. Skap i meg et rent hjerte,

og gi meg kraft til nytt liv ved din hellige And.

KYRIE

Kyrie eleison. Gud var Far, miskunne deg.
Kriste eleison. Herre Krist, miskunne deg.
Kyrie eleison. Hellig And, miskunne deg.

GLORIA

Forsanger: Are vaere Gud i det hgyeste
Alle: og fred pa jorden blant mennesker
som Gud har glede i.

Vi lover deg, vi priser deg,

vi tilber deg, vi oppheyer deg

Amen.

* Syndsbekjennelsen kan ogsa flyttes til forb@nnen etter preken. Se side 26.
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LYSET | VERDEN

Pa alteret brenner to lys. "Ingen har noen gang sett Gud, men den enbarne, som er Gud, og som
er i Fars favn, han har vist oss hvem han er.” Det er Johannes som skriver dette i sitt evangelium.
Jesus viser oss hvem Gud er. *

Dette er ogsa det viktigste i gudstjenesten: Evangeliet om Jesus viser oss hvem Gud er.
Til slutt lyser presten velsignelsen: "... Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere deg nadig.
Herren lgfte sitt asyn pa deg og gi deg fred.”

| Bibelen finnes flere fortellinger der Gud snakker med mennesker ansikt til ansikt, som om han
var et menneske. Men samtidig er Gud skjult og ukjent. Da Mosers spurte hvem han er, fikk han
bare dette svaret: "Jeg er den jeg er”. Guds navn skjuler seg ogsa bak de fire konsonantene JHVH.
Uten vokaler kan navnet verken bli sagt eller hgrt. **

Etter at Jakob hadde dremt om himmelstigen, bygde han et alter og sa: «Hvor skremmende dette
stedet er! Dette ma vaere Guds hus, her er himmelens port.» Ogsa gjeterne pa Betlehemsmarken
ble redde da de sa en engel om natten. Men engelen sa til dem: «Frykt ikke. Se, jeg forkynner
dere en stor glede, en glede for hele folket. | dag er det fedt dere en frelser i Davids by; han er
Messias, Herren». Da herte de englesangen: «Gloria in excelcis Deo». ***

GLORIA

«/ere vaere Gud i det hpyeste og fred pa jorden ... ». Giennom 2000 &r har denne englesangen
veert en del av gudstjenesten. Jesus delte hemmeligheten om "Gud i det hgyeste...” med folket
og disiplene. Hemmeligheten er sa enkel at et barn kan begripe den, og sa viktig at voksne alltid
vil streve for a forsta den. Guds hemmelighet er livets hemmelighet.

KYRIE

"Kyrie eleison! Herre, ha barnhjertighet med meg!” Den blinde tiggeren Bartimeus harte at Jesus
kom forbi. Han ropte og ropte, helt til han ble hert. Jesus ga ham synet igjen. Det som skjedde ble
0gsa en lignelse: Vi kan se hvem Gud er.

Hvilke bilder av Gud eller tanker om Gud har du?

4 )

ﬂ
<\\<\ 165,

obb

. J

*Joh 1,18. Les gjerne hele avsnittet Joh 1,1-18
** 2 Mos 3,11-15: "Jeg er”/Jes 6,3: "lHVH Sebaot”.
*** Se 0gsd s.10/ Om englesangen ved Betlehem: Luk 2,8-14
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Den marke gaten

Ingen ting er s& misforstatt som ordet «arvesynd». Ingen arver sine foreldres eller sine forfedres
synder. Det opprinnelige latinske uttrykket "peccatum originale”, kan like gjerne oversettes med
«opprinnelig synd» eller «ursynd».

Over alt og til alle tider har mennesker en uforklarlig evne til & gdelegge for seg selv og for andre.
Pa samme mate som vi opplever godhet, tillit og kjeerlighet, finnes det ogsa egoisme, mistro og
ondskap i verden. Det er dette fortellingen om Adam og Eva i Edens hage handler om.

Gud formet mennesket av stgv fra jorden og blaste sin livspust inn i menneskets nese.
Slik ble mennesket ble en levende skapning. Sa plantet Gud en hage og satte mennesket til
a dyrke hagen.

Men dette er bare begynnelsen av fortellingen. Den fortsetter med syndefallet.

Slangen fristet mennesket til & bryte det eneste budet Gud hadde gitt: "Du kan spise av alle treer i
hagen. Men av treet til kunnskap om godt og ondt ma du ikke spise. Den dagen skal du de.”

"Dere skal slett ikke dg,” sa slangen. "Gud vet at den dagen dere spiser av frukten, vil eynene
deres bli apnet, og dere vil bli som Gud og kjenne godt og ondt!”

Da spiste de, ... og sa begynte de a skylde pa hverandre.

Gud ropte pa mannen og sa: «<Hvor er du?»

Han svarte: Jeg herte lyden av deg i hagen og ble redd fordi jeg er naken, og
jeg gjemte meg.»

Da sa han: «<Hvem har fortalt deg at du er naken? Har du spist av det treet
jeg forbed deg & spise av?»

Mannen svarte: «Kvinnen som du ga meg a veere sammen med, hun ga meg
av treet, og jeg spiste.»

Herren Gud spurte kvinnen: «Hva er det du har gjort?»
Kvinnen svarte: «Slangen narret meg, og jeg spiste.»

... Herren Gud sendte mennesket ut av Edens hage for & dyrke jorden, som det
var tatt av. Han drev mennesket ut, og gst for Edens hage satte han kjerubene
og det flammende sverdet som svinges uten stans. De skulle vokte veien til
livets tre. (1 Mos , kap 3)

Tenk om fortelllingen hadde hatt en annen slutt?
Tenk om Adam hadde svart "Ja, jeg at. Jeg skjonte at det var galt. Kan du tilgi meg?”
Tenk om Eva hadde sagt: "Jeg ville det ogsa. Unskyld. Na har jeg leert.”

16

SYNDSBEKJENNELSE OG FORSAKELSE

Kristen tro hjelper oss & snakke zerlig om livet. Alle kan ha noen synder a bekjenne. Nar vi leser
bekjennelsen hgyt sammen i gudstjenesten, kan jeg tenke pa min egen synd i stillhet, uten a bli
brennemerket eller blikket av andre.

Nar det er dap, leser vi ogsa "forsakelsen” for trosbekjennelsen. A forsake betyr & si: nei, takk —
0gsa til det som ser fristende ut ved ferste blikk. Ingen av oss vet hvilke utfordringer som ligger
foran oss, men vi kan velge & vende oss mot en nadig Gud.

"Jeg forsaker djevelen og alle hans gjerninger og alt hans vesen.
Jeg tror pa Gud Fader, den allmektige, himmelens og jordens skaper...”

Bibelen gir ingen endelig l@sning pa det gode og det vonde, men forteller at Gud kan elske og
tilgi vanlige, ufullkomne mennesker. Dersom vi fierner Gud og djevel fra fortellingen om mennes-
ket, kan vi begynne & tro at det er vi selv som burde vaere perfekte — var egen gud — og at det er
noen andre som er de onde.

SMA OG STORE SYNDER

Ingen er perfekt. Derfor ma vi gve oss pa a skille mellom rett og galt.
Noen ganger er det enkelt, andre ganger ma vi tenke ngye
pa konsekvensene av valgene vi tar.

4 )

Skriv eller tegn et eksempler pa onde og gale ting som skjer.

Tenk bade pa noe som kan skje ved et uhell eller en tilfeldighet,
og det som ma vaere en utspekulert ond handling, gjort med vitende og vilje.

17



Apent hus

| andre del av gudstjenesten leser vi en eller flere tekster fra

Bibelen. Det skal alltid leses fra ett av evangeliene:

— Evangeliet etter Matteus
— Evangeliet etter Markus

— Evangeliet etter Lukas

— Evangeliet etter Johannes.

Sy
Et evangelium er et skrift som forteller om Jesu liv. De fire evangeliene har samme inrﬁﬁ@‘

men de er skrevet ned og fortalt pa fire ulike mater.

Ordet "evangelium” er gresk og betyr "god nyhet” / "godt budskap”.

Evangeliene ble ikke skrevet for at folk skulle lese dem.
Evangeliene ble skrevet for at folk skulle hgre.
Folk flest var analfabeter og kunne ikke lese.

Tekstene ble lest hoyt nar de kristne meattes hjemme hos hverandre.
| kirken har denne tradisjonen overlevd. Vi leser fortsatt heoyt
fra Bibelen. Sa lytter vi til en preken.

Budskapet blir forkynt pa nytt for oss her og na.

K,
&G,

Viny
G

K

Pa de neste sidene fglger tre miniprekener.
— "Jesus selv er budskapet”
— "Tro og fornuft”
— "Tro og tillit”

Men kanskje dette er tre svar pa feil spersmal?
Les bibeltekstene pa disse sidene og finn dine egne svar.
Les gjerne teksten hgyt for deg selv.

— Side 19: Hva ville du spurt Jesus om?
— Side 21: Hva vet du at du tror?
— Side 23: Har du et spgrsmal om noe i Bibelen?

Her forteller en voksen stemme noe om bibel og kristen tro.
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Jesus selv er budskapet

| de fire evangeliene brukes flere titler og navn om Jesus: Messias, Menneskesgnnen, Den
hgyestes Sgnn eller bare Sennen. Lukas forteller at Jesus overrasket familie og gamle naboer da
han kom til hjembyen Nasaret og hold en preken der. Han ble bade beremt og omdiskutert.

Jesus kom ogsa til Nasaret, hvor han var vokst opp, og pa sabbaten gikk
han inn i synagogen, slik han pleide. Da han reiste seg for a lese, rakte de
ham profeten Jesajas bok. Han apnet bokrullen og fant stedet der det star
skrevet:

Herrens And er over meg, for han har salvet meg
til & forkynne et godt budskap for fattige.

Han har sendt meg for a rope ut

at fanger skal fa frihet og blinde fa synet igjen,
for & sette undertrykte fri

og rope ut et nadens ar fra Herren.

Sa rullet han bokrullen sammen, rakte den til synagogetjeneren og satte
seg. Alle i synagogen stirret spent pa ham. Han begynte da med & si: «l
dag er dette skriftordet blitt oppfylt mens dere horte pa.» Alle roste ham og
undret seg over nadeordene som kom fra hans munn. «Er ikke dette Josefs
s@nn?» spurte de. (Luk 4,16-22)

STREKTEGN/ NG

Si bare et ord,
sa vil gutten bli

helbredet!

romersk soldat (m/syk tjener) Luk 7,1-10
Kvinne som rerte ved kappen hans
"bare snakkebobler”

Hvem er min neste Luk 10,25-37

La meg fa synet: Luk 18,35-43

19



Tro og vitenskap

Det er ikke gammeldags a tro pa Gud. Men bade religionene og
alt vi vet om verden har utviklet seg gjennom historien.

| gamle dager ble sol og mane, lyn og torden, forklart med reli-
gion. Nar gudene var sinte, ble det tordenveer. Pa finveersdager
kjorte solguden med hest og vogn over himmelen.

| noen kulturer ble oksen tilbedt som en gud. En okse er sterkere enn et menneske. De to hornene
ligner ogsa pa manen heyt oppe pa himmelen, som veksler mellom «ny» og «ned». Sol og mane
deler tiden i natt og dag, uker og maneder, sommer og vinter.

Men folk i gamle dager var ikke enkle og dumme. De religigse forklaringene utviklet seg hele
tiden. Greske filosofer, jodiske skriftlaerde og kristne teologer var sin tids vitenskapsmenn. Det er
deres tanker og forklaringer som har utviklet seg til var tids vitenskap.

Vitenskap og tro utfyller hverandre. Med vitenskapene undersgker vi det som skjer i naturen, og
ser hvordan verden henger sammen. Troen gir oss et rom der vi kan stille det store sparsmalet.
Hvorfor er vi til?

Fortellingen nedenfor handler ikke bare om at Jesus kunne helbrede.
Det handler ogsa om at noen ville hjelpe en syk venn.

Da kom det noen menn som bar en lam mann pa en bare. De forsgkte & beere
ham inn og legge ham ned foran Jesus. Men fordi det var urad & fa ham inn pa
grunn av trengselen, gikk de opp pa taket, fiernet noen takstein og firte ham ned
pa baren, midt foran Jesus.

Da Jesus sa deres tro, sa han: «Venn, syndene dine er deg tilgitt.» Men de skrift-
leerde og fariseerne tenkte straks: «<Hva er dette for en, som spotter Gud? Hvem
andre kan tilgi synder enn Gud alene?»

Jesus visste hva de tenkte, og sa til dem: «Hva er det for tanker dere gar med
i hjertet? Hva er lettest 3 si: ‘Syndene dine er deg tilgitt’ eller: ‘Sta opp og ga"?
Men for at dere skal vite at Menneskesennen har makt pa jorden til & tilgi
syndem — og na vendte han seg til den lamme — «sa sier jeg deg: Sta opp,

ta baren din og ga hjem!»

Og straks reiste mannen seg foran gynene pa dem, tok baren han hadde ligget
pa, og gikk hjem mens han lovpriste Gud.

Alle ble helt ute av seg av undring og priste Gud. De ble grepet av frykt og sa:
«| dag har vi sett det utroligel» (Luk 5,17-26)
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JEG TROR AT JEG VET

Ogsa kristne «tror pa» vitenskapen. Vi sper meteorologene om vaeret, og vi gar til legen
nar vi blir syke. Men den religiese troen gir oss hjelp til & leve, ogsa nar vi ikke blir friske.
Tro gir oss noen andre briller til & se den samme virkeligheten med, et annet perspektiv.

JEG VET AT JEG TROR
Les gjennom setningene nedenfor. @
Tegn noen emojier ved hver setning, gé

slik du synes de passer.

4 )

JEG TROR AT LIVET ER MER ENN MATEN OG KLARNE.
JEG TROR DET BLIR REGN I MORGEN.

JEG VET AT JEG BOR BRUKE ST@VLER.

JEG VET AT TO PLUSS TO ER FIRE.

JEG VET AT VENNER ER VIKTIG.

JEG TROR JEG KAN TALE LITT MOTGANG.

JEG VET AT JESUS HAR LEVD.

JEG TROR DET MA FINNES EN GUD.

JEG VET AT ALLE TRENGER MAT OG KLAR.

JEG VET AT JEG EN DAG SKAL D@.
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Tro og tillit

Det vesle ordet «tro» har flere betydninger.

Denne betydningen ser vi ogsa i uttrykkene «a betro segp» til noen, og «a ha tiltro» til noen.

A tro kan bety 3 anta: Jeg tror det ma finnes en gud.

Tro kan ogsa veere en personlig bekreftelse av fakta: Jeg tror at
fortellingene om holocaust under andre verdenskrig er sann.
Men aller viktigst; tro handler om tillit: Jeg tror pa deg.

Den rike Sakkeus hadde mange penger, men ingen venner.
Da Jesus kom til byen, klatret Sakkeus opp i et tre for & fa et glimt av ham.
Denne dagen fikk Sakkeus noen a betro seg til.

K

Jesus kom inn i Jeriko og dro gjennom byen. Der var det en mann som het
Sakkeus. Han var overtoller og sveert rik. Han ville gjerne se hvem Jesus var,
men han kunne ikke komme til for folkemengden, for han var liten av vekst.
Da lgp han i forveien og klatret opp i et morbeertre for a fa se ham pa et sted
hvor han matte komme forbi. Og da Jesus kom dit, s han opp og sa til ham:
«Sakkeus, skynd deg og kom ned! For i dag ma jeg ta inn hos deg.» Han
skyndte seg da ned og tok imot ham med glede. Men alle som sa det, murret
og sa: «Han har tatt inn hos en syndig mann.»

Men Sakkeus sto fram og sa til Herren: «<Herre, halvparten av alt jeg eier, gir
jeg til de fattige, og har jeg presset penger av noen, skal de fa firedobbelt
igjen.» Da sa Jesus til ham: «| dag er frelse kommet til dette huset, for ogsa
han er en Abrahams sgnn. For Menneskesgnnen er kommet for & lete etter
de bortkomne og berge dem.» (Luk 19,1-10)

~
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DINE EGNE SP@RSMAL

Velg en av bibeltekstene foran, eller noe annet fra Bibelen.
Velg noe du vil spgrre om eller si noe om.

Tenk forst over hva slags spersmal eller kommentar du har:
—  Fakta-spersmal om Bibelen.
—  Noe du synes er fint.
—  Noe som er vanskelig & tro pa.
— Din egen mening om innholdet.
— Dine tanker om hva dette kan bety for oss her og na.
—  Noe du kan be til Gud om.

K

Bibeltekst:

Min kommentar / mitt spgrsmal:
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Trosbekjennelse

Etter prekenen folger trosbekjennelsen.
Den inneholder tre deler, om Gud, Jesus og Den hellige and.

Andre del er et sammendrag av fortellingene om Jesus.
Dette er sentrum og utgangspunkt for hele trosbekjennelsen.
Vi bekjenner troen pa Gud og Den hellige and slik Jesus forkynte det.

— Jesus hadde leert disiplene a kalle Gud «Abba», som betyr «pappan.

— Jesus hadde lovt & vaere med dem med sin And alle dager «... inntil verdens ende».

Slik fikk hele trosbekjennelsen innhold og form.

Jeg tror pa Gud Fader,
den allmektige,
himmelens
og jordens
skaper.

Jeg tror pa Jesus Kristus, Guds enbarne
senn, var Herre, som ble unnfanget ved
Den hellige and, fedt av jomfru Maria, pint
under Pontius Pilatus, korsfestet, dad og
begravet, for ned til dedsriket, stod opp fra de
dede tredje dag, fér opp til himmelen, sitter ved
Guds, den allmektige Faders hgyre hand, skal
derfra komme igjen for 8 demme levende og dede.

Jeg tror pa Den hellige and,
en hellig, allmenn kirke,
de helliges samfunn,
syndenes forlatelse,

legemets opp-
standelse og
det evige liv.
Amen

Se mer om sammenheng og innhold i Bibelen pa side 56-61,
i kapitlene "Det store eventyret”, "Hva er sant?” og "Boken og bokene”.
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EN HELLIG OG ALLMINNELIG KIRKE

Les gjennom forklaringene til den tredje del av trosbekjennelsen nedenfor.
Hva synes du er det fineste som skjer i en "hellig, allmenn kirke"?

Tegn noen emojier o
slik du synes de passer. a E
&

JEG TROR PA DEN HELLIGE AND ...

/

... EN HELLIG, ALLMENN KIRKE

Jeg herer til i Guds verden selv om jeg ikke er perfekt.

... DE HELLIGES SAMFUNN

Kirken er et stort fellesskap pa tvers av alder og interesser,
nasjonalitet og sosial status, kjgnn og seksuell identitet.

... SYNDENES FORLATELSE

Gud tilgir oss og frelser oss fra den makten synden har over oss.
Jeg kan tilgi andre, og jeg kan selv vage a be om tilgivelse.

... LEGEMETS OPPSTANDELSE
Ogsa nar jeg en dag skal dg, far jeg veere meg selv som kropp

og sjel. Jeg ma ikke bli en annen gjennom reinkarnasjon.
| dépen er jeg allerede fedt pa nytt.

... OG DET EVIGE LIV

Det evige liv er en gave, noe annet enn det vi kan prestere.
Dette gir meg ro og trygghet her og na.

~
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A synge troen

Sangen og musikken binder hele gudstjenesten sammen. Selv om du ikke greier & begripe alle
ordene fra Bibelen eller i en preken, kan du lane ord og toner fra salmer og liturgi, og kjenne igjen
dine egne tanker, din tro og din tvil.

Noen liker salmene best. Her er det rim og rytme. "Paskemorgen slukker sorgen”.
For noen blir bennene og lovsangen i liturgen det viktigste. En salmetekst fra 1800-tallet kan
virke fijern, men liturgien er tidlgs. "Hellig, hellig, hellig, er Herren Sebaot.”

Dagens salmebok ble revidert i 2013, og inneholder gamle og nye sanger i mange stilarter.
En salme er ikke tenkt som solosang. Innholdet kan veere forkynnelse, men teksten skal ogsa
inneholde hverdagserfaringer som vi kan kjenne oss igjen i.

KIRKEMUSIKK

Musikken har ogsa sin egen verdi. Livet lever bak ordene. Det er godt & kjenne at jeg er en del av

Guds store verden. Lyset og merket, fargene og formene, vinden og regnet, rytmen og musikken.

Kirkemusikk er ogsa mer enn bare orgel og klassiske instrument. Mens kristne i Norge pa
1800-tallet brente hardingfeler og samiske runebommer, oppdaget vare kristne sgsken i Afrika
og Amerika dansen i Bibelen. Da Moses forte folket ut av Egypt, tok Mirjam en tromme i handen,
og alle kvinnene fulgte etter henne, slo pa tromme og danset. (2 Mos 15,19-21)

MESSER OG ORATORIER

Mange store komponister har skrevet kirkemusikk som stadig blir fremfert i kirker og konserthus.
En MESSE inneholder musikk til de fem delene i gudstjenesten:

— Kyre

— Glora

— Credo (trosbekjennelsen)

— Sanctus

— Agnus Dei

Et ORATORIUM ligner pa en opera eller en musikal med innhold fra Bibelen. Mest kjent er
Handels "Messias” og Bachs "Juleoratorium”. Rockeoperaen "Jesus Christ Superstar” fra 1971
ble omdiskutert fordi den ikke tok med Jesu oppstandelse.

DIN EGEN STEMME

Sangen og musikken er analog slik hele gudstjenesten er det. Musikken skjer her og na, den er
noe virkelig, men ligner ogsa pa noe annet som vi kan kjenne igjen. Musikken ligner ikke bare pa
fuglesang eller en soloppgang, pa storm eller torden. Sang og musikk ligner pa var egen stemme
og dine egne hjerteslag. Derfor kan salmesang ogsa veere vuggesang og sang i dusjen.

Mennesker som mister hukommelse og kognitive ferdigheter pa grunn av sykdom, kan fortsatt
huske musikk og sanger de har leert. Selv om vi glemmer alt annet, kan vi kjenne igjen en sang.
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PASKEMORGEN

Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!
Helvede greder, himlen seg gleder,
himlen seg gleder med lovsang ny.
Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!

Sangen toner, var forsoner,
var forsoner til evig pris;

han ville blede for oss & mete,
for oss & mote i paradis.
Sangen toner, var forsoner,
var forsoner til evig pris.
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Forbenn

Etter preken og trosbekjennelsen fglger menighetens forbenn.
| noen kirker er ogsa syndsbekjennelsen flyttet hit fra gudstjenestens begynnelse.

Alle:

Prest:

Leder:

Leder:

Alle:

Leder:

Alle:

Leder:

Alle:

Leder:

Alle:

Leder:

Leder:

Alle:

Gud, veer meg nadig!

Jeg har syndet mot deg og sviktet min neste

— med tanker og ord, med det jeg har gjort, og med det jeg har forsgmt.
Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld. Skap i meg et rent hjerte,

og gi meg kraft til nytt liv ved din hellige And.

S3a hgy som himmelen er over jorden, sa veldig er hans miskunn over dem som frykter
ham. Sa langt som gst er fra vest, tar han syndene vare bort fra oss. (Sal 103,11-12)

La oss be for kirken og verden.
Noen andre enn presten kan lede bennene. Menigheten svarer etter hver bgnn.

La oss be for jordens folk og nasjoner.
Vi ber for/lom... / takker for... (Her nevnes konkrete ting)

... Gud, vi ber.
"Herre, hor var benn” (eller et annet bennesvar)

La oss be for vart land og folk.
Vi ber for/om... / takker for...

Bannesvar
La oss be for den verdensvide kirke og kirken i vart land.
Vi ber for/fom... / takker for...

Bannesvar
La oss be for var menighet og stedet hvor vi bor.
Vi ber for/fom... / takker for...

Bgnnesvar
| stillhet vil vi na legge fram for deg det hver og en av oss har pa hjertet.
(Stille bgnn)

| dine hender, Gud, legger vi alt og alle vi na har bedt for, i Jesu Kristi navn.
Menighetssvar
Amen

Etter forbgnnen kan det ogsa veere en kort minnestund for dem som det er holdt
gravferd for siden forrige gudstjeneste.
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DAGENS SUKK

DAGENS TAKK
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Hemmelig rom

Den tredje delen av gudstjenesten er nattverden.

Alterbordet er dekket. «Kom, for alt er gjort ferdig,» sier presten.

Dette vesle maltidet har et stort innhold. Dette kan du oppleve
nar du gar frem og deltar sammen med de andre.

NATTVERDLITURGI

Prest: Herren veere med dere.
Alle reiser seg: Og med deg vaere Herren.

Prest: Laft deres hjerter.
Alle: Vi lgfter vare hjerter til Herren.

Prest: La oss takke Herren var Gud.
Alle: Det er verdig og rett.

INNLEDENDE LOVPRISNING — PREFASJON

Prest: Gode Gud, du har skapt oss og kalt oss ved navn.
Du apner din hand og metter alt som lever med det gode.
Sammen med din menighet i himmelen og pa jorden
lovsynger vi ditt hellige navn.
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HELLIG — SANCTUS *

Alle: Hellig, hellig, hellig, er Herren Sebaot.

All jorden er full av din herlighet. Hosianna i det hgyeste.
Velsignet vaere han som kommer i Herrens navn.
Hosianna i det hgyeste.

Prest: Vi takker deg for Jesus Kristus, var frelser.

Han er det levende bred som kommer ned fra himmelen og gir verden liv.
Vi ber deg: Send din And over oss og disse gaver,

sa vi kan ta imot Jesus Kristus i bredet og vinen.

INNSTIFTELSESORDENE - VERBA

Prest: Var Herre Jesus Kristus, i den natt da han ble forradt,

tok han et brad, takket, brat det, gav disiplene og sa: Ta imot og spis!
Dette er min kropp som gis for dere. Gjgr dette til minne om meg.
Likesa tok han begeret etter maltidet, takket, ga dem og sa:

Drikk alle av det! Dette beger er den nye pakt i mitt blod,

som utgses for dere s& syndene blir tilgitt. Gjor dette sa ofte

som dere drikker det, til minne om meg.

TROENS MYSTERIUM

Prest: Stort er troens mysterium.

Alle: Kristus dade.
Kristus stod opp. Kristus skal komme igjen.
Ham veere are for kjeerligheten som er sterkere enn dgden.

Prest: Sammen med alle dine barn ber vi den benn
som din Sgnn har leert oss:

VAR FAR | HIMMELEN

Alle: Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La vilien din skje pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige brad,

og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt

og makten og aeren i evighet.

Amen.

* Denne lovprisningen er hentet fra Bibelen.
Jes 6,1-8 og Matt 21,9.
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NAR VI DELER AmerkanssSpua

S.Ellingsen

Nar vi deler den vin som du oss gir,
nar vi deler den vin som du oss gir,
blir var natt vendt til dag

i din kjeerlighetssoloppgang.

A, Jesus, du er vart liv.

Nar vi lovsynger deg omkring ditt bord,
nar vi lovsynger deg omkring ditt bord,
blir var natt vendt til dag

i din kjeerlighetssoloppgang.

A, Jesus, du er vart liv.

Copyright tekst © Lars Ake Lundbergs arvtakere, oversettelse © Svein Ellingsens arvtakere. Trykt med tillatelse
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FREDSHILSEN — PAX

Prest: Guds fred vaere med dere.
Alle: Guds fred veere med deg.

BRODSBRYTELSE

Prest: Bredet som vi bryter, gir oss del i Kristi kropp.
Fordi det er ett bred, er vi alle én kropp.

DU GUDS LAM — AGNUS DE| *

Alle: Du Guds Lam, som baerer verdens synder, miskunne deg over oss.
Du Guds Lam, som beerer verdens synder, miskunne deg over oss.
Du Guds Lam, som beerer verdens synder, gi oss din fred.

MALTIDET STREKTEGNING

Prest: Kom, for alt er gjort ferdig.

Kristi kropp, gitt for deg.
Kristi blod, gitt for deg.

Du kan ogsa komme frem og bli velsignet uten a ta imot bred og vin.
Dette viser du ved a legge hayre hand pa brystet.

AVSLUTNING AV MALTIDET

Prest: Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus
har na gitt oss sin kropp og sitt blod

som han gav til soning for alle vare synder.

Han styrke oss og holde oss oppe i en sann tro

til det evige liv. Fred veere med dere.

TAKKEB@NN

Trofaste Gud, du som i dapen har gitt oss barnekar

og gjort oss til arvinger i ditt rike. Vi takker deg for dette maltidet,
hvor du har gitt oss syndenes forlatelse og fornyet oss

i troen pa dine lpfter. Vi ber deg: Styrk oss ved din And

til vitnesbyrd og tjeneste.

* Utrykket "Guds lam” brukes om Jesus i Det nye testamente.
Se mer om dette i Apg 8,26-38 og pé side 66 her i boka.
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Det siste maltid

Ordet "nattverd” betyr nattmat. Opprinnelsen til var nattverd sendag formiddag er Jesu siste
maltid sammen med disiplene skjeertorsdag kveld. De feiret den jediske paskefesten til minne om
at Moses hadde fort folket ut av Egypt. Et lam ble kjopt og slaktet som et offer. Vinen var et tegn
pa en ny og bedre fremtid.

P& palmesendag hadde Jesus iscenesatt seg selv som ydmyk konge, da han red inn i Jerusalem
pa et esel. Folk tok imot ham med jubel. Men byens ledere hadde allerede begynt & legge planer
om a rydde ham av veien. | dagene frem mot paskefesten var Jesus i tempelet og leerte folket.

Til paskematidet som han planla for disiplene, hadde han leid et eget rom i et vertshus.

Da tiden var inne, tok Jesus plass ved bordet sammen med apostlene. Og han sa
til dem: «Jeg har lengtet inderlig etter & spise dette paskemaltidet med dere for
jeg skal lide. For jeg sier dere: Aldri mer skal jeg spise paskemaltidet for det er blitt
fullendt i Guds rike.» Sa tok han et beger, ba takkebgnnen og sa: «Ta dette og del
det mellom dere. For jeg sier dere: Fra na av skal jeg aldri mer drikke av vintreets
frukt for Guds rike er kommet.»

Sa tok han et bred, takket og bret det, ga dem og sa: «Dette er min kropp, som
gis for dere. Gjgr dette til minne om meg.» Pa4 samme mate tok han begeret etter
maltidet og sa: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod, som blir utgst for dere.”

"Men se: Han som forrader meg, har handen her pa bordet sammen med meg.
For Menneskesgnnen gar bort, slik det er bestemt. Men ve det mennesket som
forrdder ham!» Da begynte de & trette om hvem av dem det kunne vaere som

skulle gjore dette. ( Luk 22,14-23)
STREKTEGNING
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KORSET

Samme natt ble Jesus arrestert. Tidlig neste morgen ble Det haye rad ved tempelet innkalt til
hastemete. De var redde for at folkemengden som hadde kommet til byen for & feire paske, ville
gjere opprer for a stette Jesus.

"Det er bedre at ett menneske der for folket enn at hele folket gar til grunne”, hadde averste-
presten Kaifas sagt. Derfor ble Jesus arrestert og anklaget for blasfemi. Sa overgav de ham til
den romerske landshevdingen Pilatus. Det var bare han som kunne dgmme noen til dgden.

Slik gikk de gamle profetiene i oppfyllelse. Jesu ded ble et sonoffer for folket.
Slik gikk ogsa Jesu egne ord fra kvelden for i oppfyllelse: "Dette er min kropp som, gis for dere”.

SAKRAMENT

Nar vi feirer nattverd og deler bred og vin, minnes vi Jesu siste maltid og hans ded pa korset.
Nar kirken husker Jesus pa denne maten, far hans ded ny betydning her og na.

Det som skjedde én gang da, skjer igjen na.

Kristi kropp, gitt for deg.
Kristi blod gitt for deg.

Ordet "sakrament” betyr en hellig ting eller en hellig handling.
Bredet og vinen er vanlig bred og vin, ... ja, bredet er ofte bare et lite kjeks.
Det er ordene om brgdet og vinen som gjgr maltidet til et stort sakrament.

DAP OG NATTVERD

| Den norske kirke (en evangelisk-luthersk kirke) er det nattverden og dapen som er sakrament.
Det er disse to ritualene som gar tilbake til Jesu egne ord og befaling.

Det fine med et sakrament er at vi kan gjgrer disse handlingene og oppleve mening med dem,
selv om vi ikke kan forsta det som skjer fullt ut eller forklare det for andre.
Vi kan tro med kroppen, ikke bare med hodet og forstanden.
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Et nytt maltid DET STORE GJESTEBUDET

Det er ikke tilfeldig at Jesus ba disiplene huske ham med et maltid.Rundt bordet hegrer vi til.

P& bordet star det vi trenger for a leve. | flere lignelser hadde Jesus fortalt dem om maltid og
fellesskap. | gleden og festen kjenner vi at livet er en gave. | nattverden feirer vi at denne gaven
er fra Gud.

Nattverden ligner ogsa pa et maltid som to av Jesu folgere fikk oppleve etter Jesu ded langfre-
dag. Na hadde de forlatt Jerusalem. De var redde og forvirret.

P& veien kommer de i snakk med en fremmed, og de forteller hva som har skjedd med Jesus.
"0Og vi som hadde hapet at det var han som skulle befri Israel”. Da begynner den fremmede a
forklare hva profetene har skrevet om Messias: at han matte lide alt dette.

Jesus gjorde ikke forskjell pa folk. Han gikk pa besek uten hensyn til sosiale rang eller moralsk
standard. Fariseerne murret: «<Hvorfor spiser og drikker dere sammen med tollere og syndere?»
Men Jesus svarte dem: «Det er ikke de friske som trenger lege, men de syke.»

Jesus gjorde ogsa sitt farste under i et bryllup. Maria kom til ham og sa: "De har ikke mer vin”.
Da bad Jesus tjenerne baere inn et kar med vann og servere. Da de gste opp, var vannet blitt til

De naermet seg na den landsbyen de skulle til, og han lot som han ville dra )
den beste vin!

videre. Men de ba ham inntrengende: «Bli hos oss! Det lir mot kveld, og dagen

heller.» Da gikk han med inn ©9 ble hos dem. Og mens han satt til bords med En gang forvandlet ogsa Jesus edemarken til et festmaltid for fem tusen sultne folgere. Disiplene
?em, tokﬂhan t_)r@det, ba yglswgnelsen, brot det 09 9a dem. Da ble oynene deres hadde greid a skaffe fem bred og to fisker. Jesus lgftet blikket mot himmelen og velsignet maten.
apnet, sa de kjente ham igjen. Men han ble usynlig for dem. S& delte de ut og det ble mer enn nok.

De sa til hverandre: «Brant ikke hjertet i oss da han talte til oss pa veien og

apnet skriftene for oss?» Og de brgt opp med en gang og vendte tilbake til e \
Jerusalem. Der fant de alle de elleve og vennene deres samlet, og disse sa:

«Herren er virkelig reist opp og har vist seg for Simon.» Sa fortalte de to om det Her er noen fortellinger fra Lukasevangeliet og Apostlenes gjerninger om

som hadde hendt pa veien, og hvordan de hadde kjent ham igjen da han bret mat, fest og felleskap. Les noen av fortellingene og se hvem gjestene er.

bredet. (Luk 24, 28-31)
Luk 5,27-32:  Hjemme hos Levi

Slik ble nattverden ikke bare en paminnelse om at Jesus dede for folket pa langfredag.

Vi feirer at Gud er sterkere enn dgden.
Luk 7,36-50  Inntrengeren

Stort er troens mysterium.
Kristus dade.

Kristus stod opp.

Kristus skal komme igjen. Luk 9,10-17  Underet i gdemarken

Ham veere aere for kjeerligheten som er sterkere enn deden.

Luk 14,15-24 Gjestene som ikke ville komme

Luk 15,11-31 To bortkomne bredre

Apg 6,1-7 Konflikt i Jerusalem
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Veien videre

Dette er den fjerde og siste delen av gudstjenesten.

Dette rommet kan vi ogsa kalle liturgien etter liturgien.

Vi skal tiene Gud og hverandre hele uka.
De hellige handlingene i kirken forteller
at hele livet er hellig.

VELSIGNELSE OG UTSENDELSE

Prest:  La oss prise Herren.

Alle: Gud veere lovet. Halleluja. Halleluja. Halleluja.

Prest:  Herren velsigne deg og bevare deg.
Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere deg nadig.
Herren lofte sitt asyn pa deg og gi deg fred.

Alle: Amen. Amen. Amen.

Tre ganger tre bgnneslag

Prest:  Gaifred. Tjen Herren med glede.

POSTLUDIUM — UTGANGSMUSIKK
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SLIK SOM MIN FADER SENDTE MEG LBalavst

O: A.Brunvoll
M: E.Hovland

Slik som min Fader sendte meg, sender jeg dere,

pa ukjente veier, min lengsel skal lede, min And dere folger
til enden av veien, der Faderen venter

og bordet er duket til festen.

Copyright tekst © ALIS (Adm. For litt. Rettigh. | S.). Copyright oversettelse © Arve Brunvoll.
Copyright musikk © Norsk Musikkforlag. Trykt med tillatelse.
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Diakoni

Kirkens diakoni er en dugnad for livet.
Den norske kirke gnsker at dette arbeidet skal ha fire dimensjoner.

—  Nestekjeerlighet

— Inkluderende fellesskap
—  Kamp for rettferdighet
—  Vern om skaperverket

| var tid opplever vi en stor og skremmende klimakrise.
Hva kan vi gjere? Hva ma vi slutte a gjere? Greier vi @ snu utviklingen?

(

Foresla gjerne flere ting.

SENKE TEMPERATUREN | NOEN ROM.

BETALE EN RETTFERDIG PRIS FOR MATEN.
VELGE ENKLERE FERIER OG FRITIDSAKTIVITETER.

BETALE MEDLEMSAVGIFT | EN ORGANISASJON
SOM ARBEIDER FOR FORANDRING.

Kryss av noe du kan veere villig til & gjere i din familie for klimaet.

REPARERE KLAR OG KJ@QPE BRUKTE KLAR | STEDET FOR NYE.
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DEN BARMHIJERTIGE SAMARITAN

Opprinnelig betyr «<min neste» en av mine naermeste, altsa familie og slekt, naboer og venner.
Men da Jesus fortalte lignelsen om «den barmhjertige samaritan» fikk uttrykket en ny betydning.
Ogsa en fremmed som jeg tilfeldigvis mater er min neste, et medmenneske.

D
%,
o

En lovkyndig sto fram og ville sette Jesus pa preve.
«Mester», sa han, «<hva skal jeg gjere for & arve evig liv?»
«Hva star skrevet i loven?» sa Jesus. «<Hvordan leser du?»

Han svarte: «Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel
og av all din kraft og av all din forstand, og din neste som deg selv.»

Da sa Jesus: «Du svarte rett. Gjor det, sa skal du leve.»
Men han ville rettferdiggjgre seg selv og spurte Jesus:
«Hvem er s& min neste?»

Jesus tok dette opp og sa: En mann var pa vei fra Jerusalem ned til Jeriko. Da falt
han i hendene pa revere. De rev kleerne av ham, skamslo ham og lot ham ligge
der halvded. Na traff det seg slik at en prest kom samme vei. Han s& ham, men
gikk utenom og forbi. Det samme gjorde en levitt. Han kom, s& mannen og gikk
rett forbi.

Men en samaritan som var pa reise, kom ogsa dit hvor han 13, og da han fikk se
ham, fikk han inderlig medfglelse med ham. Han gikk bort til ham, helte olje og vin
pa sarene hans og forbandt dem. Sa laftet han mannen opp pa eselet sitt og tok
ham med til et herberge og pleiet ham. Neste morgen tok han fram to denarer, ga
dem til verten og sa: ‘Serg godt for ham. Og ma du legge ut mer, skal jeg betale
deg nar jeg kommer tilbake.

Hvem av disse tre synes du na viste seg som en neste for ham som ble overfalt
av revere?» Han svarte: «Den som viste barmhjertighet mot ham.»
Da sa Jesus: «Ga du og gjer som han.» (Luk 10,25-37)
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Kirkedagbok

SAMMENHENG

Det er ikke sikkert hele gudstjenesten gir mening for deg.
Det er ikke alltid lett & se hvorfor akkurat disse tekstene blir lest
denne dagen.

Prestens preken gir ikke alltid svar pa det du tenker pa.

Men kanskje er dine egne tanker og spgrsmal
like viktig som det presten sier?

Det viktigste er at du er her,

at du selv leter etter sammenhenger mellom
det som skjer i gudstjenesten,

og alt som skjer der ute.
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»— KIRKEDAGBOK 1

DATO/KIRKE:

DAG | KIRKEARET:

LITURGISK FARGE:

NOE A HUSKE FRA EN SALME, EN BIBELTEKST ELLER PREKEN:

-

~— KIRKEDAGBOK 2

DATO/KIRKE:

DAG | KIRKEARET:

LITURGISK FARGE:

NOE A HUSKE FRA EN SALME, EN BIBELTEKST ELLER PREKEN:
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Kirkedagbok for 8 gudstjenester som i fgrsteutgaven
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annheten

Det finnes mange sma og store sannheter.
Noe er sant for meg og noe er sant for deg.
Men noe er ogsa sant for alle.

Forst dette; at livet er mer enn mine egne valg.

Jeg valgte ikke a bli fedt. Jeg kan heller ikke velge bort deden.
Barn, undom, voksen, gammel.

Livet er bade spennende og skremmende.

| alle kulturer feires derfor livsfasene med ritualer;
Hos oss: dap, konfirmasjon, bryllup, begravelse.

Den andre sannheten er at jeg er en del av naturen.
Barnedapen er den viktigste livsfaseriten i kirken.
Vi dgper med vann. Vannet er natur.

Den tredje sannheten er et hap og et Ipfte.

At livet har en mening uansett mine egne valg.
Loftet er at Gud har valgt meg til & leve mitt liv.
| dapen blir jeg fedt pa ny

av vann og And.

Dapen betyr a bli tatt imot og here til
i kirken og sammen med andre, i naturen og i Guds store verden.

Derfor kan ogsa ungdom og voksne bli dgpt.
For a se seg selv slik.
Som sin egen gave.

Detalj fra altertavle i Eiksmarka kirke.
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Del 2 "Sannheten” tilsvarer "Dapen” fra forsteutgaven.
- "Sakrament” og "Dap” er uendret.

- noen avsnitt er flyttet hit fra "Bonuskapitler” i farsteutgaven.






Del 3 "Livet” tilsvarer "Kirke hele livet fra” forsteutgaven.

- kapittel "Liv og livsyn” s.86-89 er forbedret.

Til slutt i boka finnes maler for to andakter, morgen/dag og kveld.



Liv og livssyn

Vi tenker ikke alltid over hvilket livssyn vi har. Ofte har vi nok
med & leve og ta ting som de kommer. Men noen ganger ma vi
stoppe opp og sparre:

Hvilke verdier styrer de valgene jeg tar?
Hva blir konsekvensen av de valgene jeg tok?

Et livssyn er ikke nedvendigvis religiost. For noen kan det veere motsatt; & innse at man ikke tror
pa Gud. Men for den som velger a tro pa Gud, Jesus og Den hellige and, vil troen pavirke hvordan
vi lever.

Et kristent livssyn er ikke et fikst ferdig system. Bibel og trosbekjennelse vil stake ut en retning.
Men kristne skal ikke marsjere i takt. Mine tanker om hva som er viktig og hva som er bagateller,
vil ogsa forandre seg gjennom livet.

For bare to-tre generasjoner siden hadde Norge en enhetskultur — p& godt og vondt — finne sin
egen identitet. To idealer ser ut til & veere viktige:

— forventningen om at alle skal folge sine dremmer
— ideen om at alle har sin egen sannhet.

Dette hares fint og fritt ut, men det kan ogsa fa noen negative konsekvenser.
Det kan veere toft & sta alene med sin egen drem og sin egen sannhet.

| arene som ligger foran skal du gjere mange viktige valg. Du har gnsker og dremmer for
fremtiden. Du ma ogsa finne ut hva som passer for deg og hva det er mulig a fa til.

Se mer om dette pa de neste to sidene.
Legg gjerne til noe som du selv tenker.

86

FOLG DINE DROMMER

Alle ma ta ansvar for egne valg. Jeg er min egen lykkes smed.
Huvis alle far oppfylt sine dremmer, vil fellesskapet ogsa tjene pa det.

Det er viktig & felge sine egne
dremmer.

Andre far den samme friheten
som jeg selv.

Det er ikke alltid lett & vite hva jeg
selv egentlig vil.

Hvis jeg ikke lykkes, ma det veere
min egen feil.
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FOR MEG ER DET SANT

Jeg har noe som er sant for meg, og du har noe som er sant for deg.

Det er intolerant & pasta at din sannhet er sann for alle. Det finnes ingen objektiv sannhet.

Jeg slipper a forsvare alt jeg tror
0g mener.

Andre skal ikke fortelle meg hvem
jeger.

Jeg kan miste interessen for
andres argument og for fakta.

Ting som ikke passer meg, kan
bli bortforklart som fake news
og konspirasjonsteorier.
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JEG OG DE ANDRE

Et livssyn er personlig og privat. Vi har alle ansvar for vart eget liv, og alle skal ha frihet til & tro
det de vil. Men livet handler ogsa om noe mer.

Bibelen forteller at livet fgrst og fremst er en gave. Jeg er allerede skapt, og trenger ikke skape
mitt eget liv. Jeg ma heller ikke alltid vaere pa topp. Den samme rausheten ma ogsa gjelde

de andre. Derfor utfordres jeg til & veere meg selv i et stort fellesskap, og gi plass til andre.

Et kristent livssyn hjelper meg ogsa til & mgte motgang uten & miste motet.

SANT FOR ALLE?

Bibelen pastar at budskapet om Gud, Jesus og Den hellige and gjelder alle. Men det betyr ikke
at alle kan overbevises eller tvinges til a tro pa dette.

At noe gjelder alle, betyr at det er noe alle kan kjenne seg igjen i.

| Bibelen er tro et romslig begrep.* Tro kan veere en enkel takk for livet, men ogsa inneholde tvil.
Tro kan veere et rop om hjelp eller en reaksjon nar mennesker meter Jesus; her vil jeg here til.

Derfor er tro forst og fremst tillit til at ogsa jeg herer tll i Guds store felleskap. Kirken er et hjem
pa jorden. Jeg kan stgtte meg pa ordene og rytmen i trosbekjennelsen, selv om jeg er usikker.
Slik kan troen vokse ogsa i mitt liv.

Jesus sa: «Hva er Guds rike likt? Hva skal jeg sammenligne det
med? Det er likt et sennepsfre som en mann tok og sadde i hagen
sin. Det vokste og ble til et tre, og himmelens fugler bygde rede i
greinene pa det.»

lgjen sa han: «Hva skal jeg sammenligne Guds rike med?
Det er likt en surdeig som en kvinne tok og la inn i tre mal mel, sa
det hele til slutt var gjennomsyret.» (Luk 13,18-21)

* Se mer om "tro” pa side 20-23.
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SALME

Andakt for en ny dag

L: | Faderens og Sennens og Den Hellige Ands navn.

A: Amen.
Fortsett gjerne med a tenne et lys.

L: Hos deg er livets kilde,
A:iditt lys ser vilys. (Sal 36,10)

Skapelsens morgen, solen og vinden
stryker din ndade mykt mot mitt kinn.
Takk, Gud, for marken, skogen og gresset.
Nyfedt er jorden, dagen er min.

Jesus, du oppstod ren og forklaret,
langs vare stier har du din vei.
Vakker er jorden, mektig er hapet:
Alt skal fornyes herlig i deg.
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EN DAVIDS-SALME
(Sal 100, 1-5)

I: Rop med jubel for Herren, all jorden! *
Tjen Herren med glede, kom fram for ham med jubel!

IIl: Kjenn at Herren er Gud! Han har skapt oss, vi er hans, *
vi er hans folk og den flokken han gjeter.

I: Kom gjennom portene hans med takkesang, inn i forgardene med lovsang! *
Lov ham, velsign hans navn!

IIl: Herren er god, evig er hans miskunn, *
hans trofasthet varer fra slekt til slekt.

Alle: &re vaere Faderen og Sennen og Den Hellige And *
som det var i begynnelsen, sa na og alltid og i all evighet.
Amen.

FRA BIBELEN
TROSBEKIJENNELSEN

(se neste side)

BONN

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.

Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og zeren i evighet.

Amen.

VELSIGNELSEN

Herren velsigne deg og bevare deg.
Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere deg nadig.
Herren lofte sitt asyn pa deg og gi deg fred.

113



FRA BIBELEN

DEN LILLE BIBEL

For sa heyt har Gud elsket verden at han ga sin Senn, den enbarne,
for at hver den som tror pa ham, ikke skal ga tapt, men ha evig liv.
(Joh 3,16)

DET DOBLE KJARLIGHETSBUDET

Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og

av all din forstand. Dette er det stgrste og ferste budet. Men det andre
er like stort: Du skal elske din neste som deg selv. Pa disse to budene
hviler hele loven og profetene. (Matt 22, 37-40)

MISJONSBEFALINGEN

Jeg har fatt all makt i himmelen og pa jorden. Ga derfor og gjer alle
folkeslag til disipler: Dgp dem til Faderens og Sennens og Den hellige
ands navn og leer dem & holde alt det jeg har befalt dere. Og se, jeg er
med dere alle dager inntil verdens ende. (Matt 28,18-20)

ET LEVENDE HAP

Lovet veere Gud, var Herre Jesu Kristi Far, han som i sin rike miskunn
har fedt oss pa nytt til et levende hap ved Jesu Kristi oppstandelse
fra de dede. (1 Pet 1,3)
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TROSBEKJENNELSEN

Jeg tror pa Gud Fader, den allmektige,
himmelens og jordens skaper.

Jeg tror pa Jesus Kristus,

Guds enbarne sgnn, var Herre,

som ble unnfanget ved Den hellige and,
fedt av jomfru Maria,

pint under Pontius Pilatus,

korsfestet, dod og begravet,

for ned til dedsriket,

stod opp fra de dede tredje dag,

for opp til himmelen,

sitter ved Guds, den allmektige Faders heyre hand,
skal derfra komme igjen

for & demme levende og dede.

Jeg tror pa Den hellige and,
en hellig, allmenn kirke,

de helliges samfunn,
syndenes forlatelse,
legemets oppstandelse

og det evige liv.

Amen.
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SALME

Andakt mot kveld

L: | Faderens og Sennens og Den Hellige Ands navn.

A: Amen.
Fortsett gjerne med a tenne et lys.

L: Hos deg er livets kilde,
A:iditt lys ser vilys. (Sal 36,10)

A dom oss, Herre, frikjenn oss i domen!

| di forlating fridom finst og von.

Den rekk sa vide som din kjeerleik vandrar,
til folk av kvar ein rase og nasjon.
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EN DAVIDSSALLME
(Sal 121)

I: Jeg lpfter mine gyne mot fjellene. * II: Min hjelp kommer fra Herren, *
Hvor skal min hjelp komme fra? himmelens og jordens skaper.

I: Han vil ikke la din fot vakle, * IIl: Se, han blunder ikke og sover ikke, *

din vokter vil ikke blunde! Israels vokter.

I: Herren er din vokter, * IIl: Solen skal ikke skade deg om dagen, *

Herren er din skygge ved din hgyre hand. heller ikke manen om natten.

I: Herren skal bevare deg fra alt ondt. * IIl: Herren skal bevare din utgang og din inngang *
Han skal bevare ditt liv. fra na og til evig tid.

Alle: &re vaere Faderen og Sennen og Den Hellige And *
som det var i begynnelsen, sa na og alltid og i all evighet.
Amen.

FRA BIBELEN
TROSBEKJENNELSEN

Se forrige side.

BONN

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.

Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og zeren i evighet.

Amen.

VELSIGNELSEN

Herren velsigne deg og bevare deg.
Herren la sitt ansikt lyse over deg og vaere deg nadig.
Herren lgfte sitt asyn pa deg og gi deg fred.
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