
Hellig Handling / Heilag Handling 2024
Litt mindre lærebok, litt mer verktøy for lærer og konfirmant.

Nytt i denne utgaven i forhold til førsteutgaven fra 2022: 

•	 Rett på konfirmantens personalia (“Min bok”), uten tittelark og forord.

•	 Innholdsfortegnelse med fremhevet gudstjeneste og kirkelige handlinger.

•	 Noen flere bibeltekster (ikke bare henvisninger). Alle sitat fra Bibel 2024. 

•	 Delen “Gudstjenesten” flyttet frem som DEL 1.  
Tema-avsnitt, bibeltekster og oppgaver er flettet inn i gudstjenestens fire deler.  
Altså, tydelig metode: “Å delta først, og så lære noe om det vi nettopp har gjort.” 

•	 I DEL 3 er avsnittet “Liv og livssyn” endret (forenklet og fokusert). 

•	 Del 4 “Bonuskapitler” er fjernet. Enkelte avsnitt herfra er flyttet til DEL 1 og DEL 2. 

•	 Bokas tre deler har fått nye navn; “VEIEN”, “SANNHETEN” og “LIVET”.

•	 Til sist i boka finnes to maler for andakter, morgen/dag og kveld.  

•	 Nytt og friskere omslag.

Stoffet skal leveres til trykking 15.mai.  
Boka er forventet ferdig 14.juni 2024.

Fredrikstad 3.april 2024
Kåre Rånes

Ny utgave!



Tider skal komme,
tider skal henrulle,
slekt skal følge slekters gang;
aldri forstummer  
tonen fra himlen
i sjelens glade pilgrimssang.

NAVN: .................................................................................................................................................

GRUPPE: ................................................................................ MOBIL: ...........................................



 iv 

Tomas sier til ham: «Herre, vi vet ikke hvor du går. 
Hvordan kan vi da vite veien?» Jesus sier: «Jeg er veien, 
sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten ved meg.» 
(Joh 14,5–6) 

«Maria», sa Jesus. Da snudde hun seg og sa til ham  
på hebraisk: «Rabbuni» – det betyr mester.  
(Joh 20,16)
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Andakt
Side 110-117

Sannheten
Om det vi gjør når vi døper,  
og hva dåpen gjør med oss.  
Side 50-75

Veien
Om det som skjer i kirken en vanlig søndag, 
og om veien videre etterpå.   
Side 6-49

Livet
�������	�
����
��	������������	
�����
 
og hvordan de hellige handlingene  
forteller at hele livet er hellig.  
Side 76-109

HELLIG HANDLING
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Livet er analogt
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 – Et kart ligner på terrenget. 
 – Sporene langs stranden forteller at noen gikk der. 

Datamaskiner og smarttelefoner er digitale. Med et digitalt språk ( ja/nei eller 1/0) kan maskinene 
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Men da kan vi lettere følge med på det som skjer. 

�������������>
	����
�
������	���������
��������	������
����������	�	�
�����
��	
����� 
ser deg. Vi ler og gråter i den analoge virkeligheten. 
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Først gjør vi det. Så lærer vi mer om det. 

OPPGAVER
Boka er skrevet av voksne. Men det er også mange oppgavene som du kan gjøre med ditt eget 
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Allerede her er første oppgave: Nevn noe  du allerede har vært med på i en kirke. 

STREKTEGNING

Mange har forsøkt å gi en fremstilling av det som er blitt oppfylt blant oss, slik vi 
har fått det overlevert av dem som helt fra først av var øyenvitner og tjenere for 
Ordet. Nå har også jeg bestemt meg for å gå nøye gjennom alt fra begynnelsen 
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BIBEL
En fortelling er også analog. Den ligner på noe annet enn seg selv. Ordene forteller om noe som 
har skjedd, ... en virkelig hendelse eller tanker andre har tenkt og skrevet ned. 
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Gudstjenesten er satt sammen av små og store ritualer
der du selv kan være med og gjøre noe.

Vi kommer til kirken til avtalt tid.
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I kirken får vi oppleve at livet er en gave fra Gud.
Liturgien forteller at hele naturen også er Guds natur.
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All jorden er full av din herlighet.
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Kirken er en rasteplass på veien gjennom livet.

Veien
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Min verden
I kirken får jeg et møte med de andre,
og vi får et møte med Gud.  
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Hvordan kan du presentere deg selv og den verden du «tar med deg» når du kommer til kirken? 
Fortell om ting du tenker på og mener, eller om interesser og venner, slekt og familie.  
Du kan skrive eller tegne eller klippe og lime en collage.
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En kirke
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andre er enkle og små. 

Men alle kirker har noe til felles, som gjør at vi kan  
kjenne oss igjen og si: Dette er en kirke! Her er det  
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på seg selv og disiplene. I et tre er det også sammenheng mellom greinene, stammen og røttene. 
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VEIEN 
INN  

ÅPENT  
HUS

HEMMELIG  
ROM

VEIEN  
VIDERE

De tre første delene tilsvarer også hvert sitt rom i kirken, våpenhuset, skipet og koret.
Også den fjerde delen – VEIEN VIDERE – kan vi tenke på som et stort rom  
der vi kan tjene Gud hele uka på vår egen måte. 
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Gudstjeneste
����������������>
	��	������	/ 
Y�	������
��
���	����������������

––  VEIEN INN
––  ÅPENT HUS
––  HEMMELIG ROM
––  VEIEN VIDERE
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I ET SKUR VED BETLEHEM T: J.Bell /G. Maule 
O: Hans-Olav Mørk 
M: Irsk folketone 

Copyright tekst og oversettelse © Det norske bibelselskap. Trykt med tillatelse.
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Veien inn
@��������������������	������	����
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Noen ganger er det en prosesjon. Presten og noen av de andre 
som skal være med, går opp midtgangen og frem til alteret. 

����	���������	���������������
����>������������� 
livet vårt og gudstjenesten. Nå møtes vi.  
Her hører vi til.

Vi samles «… i Faderens og Sønnens og den Hellige Ånds navn».

SAMLINGSBØNN
Gud, vi er kommet inn i ditt hellige hus for å ta imot det du vil gi oss.  
Lukk nå opp våre hjerter, så vi kan fornyes i troen på deg.

SYNDSBEKJENNELSE *
Gud, vær meg nådig!  
Jeg har syndet mot deg og sviktet min neste 
– med tanker og ord, med det jeg har gjort, og med det jeg har forsømt.  
Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld. Skap i meg et rent hjerte,  
og gi meg kraft til nytt liv ved din hellige Ånd.

 
$EF6K
Kyrie eleison. Gud vår Far, miskunne deg.  
Kriste eleison. Herre Krist, miskunne deg.   
Kyrie eleison. Hellig Ånd, miskunne deg.

GLORIA
Forsanger: Ære være Gud i det høyeste 
Alle: og fred på jorden blant mennesker  
som Gud har glede i.  
Vi lover deg, vi priser deg,  
vi tilber deg, vi opphøyer deg 
Amen.
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LYSET I VERDEN
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Jesus viser oss hvem Gud er. *

Dette er også det viktigste i gudstjenesten: Evangeliet om Jesus viser oss hvem Gud er.  
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Messias, Herren». Da hørte de englesangen: «Gloria in excelcis Deo». ***

GLORIA
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vil streve for å forstå den. Guds hemmelighet er livets hemmelighet. 
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også en lignelse: Vi kan se hvem Gud er. 
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* Joh 1,18. Les gjerne hele avsnittet Joh 1,1-18 
** 2 Mos 3,11-15: ”Jeg er” / Jes 6,3: ”JHVH Sebaot”.  

*** Se også s.10 / Om englesangen ved Betlehem: Luk 2,8-14
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Den mørke gåten
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����������	������	�����������
(���	������������*�����	�(�	����*/�

Over alt og til alle tider har mennesker en uforklarlig evne til å ødelegge for seg selv og for andre. 
b���
�����������������������	����>��
�������������Q	���>��
�����������������������
�����	�����
ondskap i verden. Det er dette  fortellingen om Adam og Eva i Edens hage handler om. 

@���'�	��������������
�������'	
���	������������������������������������������������/� 
[�����������������������������������
�����/�[����
�����@������>
�������
������������������ 
����	���>
���/�

$����������	��
	��������������
��'�	���������/�"���'�	������	����������'
����/

[�
�����'	�����������������������	���������������������@���>
��������x�Z"���
��������
��
�����	Q	��� 
>
���/�$���
���	��������������
����������������������������������/�"����
������
�������/Z

Z"�	����
���������������
Z��
���
����/�Z@�������
�������
������	�������	�
��'	�����
������������
��	������������
������	��������������@��������������������������Z�

"
����������
��������������������������������>��	
��	�/��

4���	��
�����������������'�(+��	��	���L8�

+������	
�'�(&����%	
���#�����������
����������)���	������	�
�-����	�����������
jeg gjemte meg.» 

2��������'�(+������	���	
��
������
�����	������L�+�	������
�
������
�
	��
� 
-�����	)%����������
�����L8�

:���������	
�'�($�
�����������������������	�������������������������
av treet, og jeg spiste.» 

+�		���4������	
����
����'�(+����	���
������	��-�	
L8� 
$�
��������	
�'�(1���������		�
���������-�����
�
��8

P�+�		���4�������
����������
��
����K������������	����#	���-�	�����������
�
��	�
�

�����+����	�����������
��
�����%�
���	�K������������

�������-�	�)����
�����
�Q�����������	��
�������
������
����
�����2������������
����
���

��
�
��
��
	������:���������R!

Tenk om fortelllingen hadde hatt en annen slutt? 
��������&�
��>
������
	��Z�

�������/�������������
�������
	��
��/�!
��������������wZ� 
����������
�>
�����
��x�Z������������������/��������/�)��>
	������Q	�/Z
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SYNDSBEKJENNELSE OG FORSAKELSE
!	�������	��>�����	���������
����Q	������������/�&�����
��>
�����������	�����������/�)�	��������	�
�������������>�����
��������������������
��
������������������������������������>��
������������
�	������	��������	���������
��
��	�/��

)�	������	����
�����	���������Z'�	�
������Z�'�	��	��������������/���'�	�
�������	�����x����
��
���`�
�������������������	�'	���������������'�	���������/�q�����
����������>��������'�	�	����	����������	�
foran oss, men vi kan velge å vende oss mot en nådig Gud. 

”Jeg forsaker djevelen og alle hans gjerninger og alt hans vesen. 
Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, himmelens og jordens skaper...” 

#���������	�����������������������������������������������
�����'�	�����	�
��@����
�����������
tilgi vanlige, ufullkomne mennesker. Dersom vi fjerner Gud og djevel fra fortellingen om mennes-
���
��
����������������	��
�������	���������������	����Q	����	'�����`���	����������`�����
�������	�
noen andre som er de onde. 

SMÅ OG STORE SYNDER
Ingen er perfekt. Derfor må vi øve oss på å skille mellom rett og galt.  
)�����
���	��	�����������
�
��	���
���	������������������ 
på konsekvensene av valgene vi tar. 

Skriv eller tegn et eksempler på onde og gale ting som skjer. 

����������������������
���������������>��������	�������'�����>��
 
og det som må være en utspekulert ond handling, gjort med vitende og vilje.
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Åpent hus
q�
��	������
��������������������	�����������	�c�	��������	�'	
�
#������/�"�����
��
������������'	
�����
����
��������x

 – Evangeliet etter Matteus
 – Evangeliet etter Markus
 – Evangeliet etter Lukas 
 – Evangeliet etter Johannes. 

�����
���������	������	�'������'�	�����	������������/�"���	����
���������>
	��
�������>���
� 
��������	���	������������'�	�
�������	������������	/�

�	����Z��
�������Z��	��	�����������	�Z������>��Z���Z����������
�Z/�

��
��������������������	�����'�	�
��'�������������������/� 
��
���������������	�����'�	�
��'�����������>�	�/� 
�����c�����
	�
�
�'
����	�������������������/

������������������>������	�����	�������������>������>���>��	
��	�/ 
q���	����>
	��������	
������������	����/�C������	�'�	��
���>���� 
'	
�#������/�[�������	������������	����/�
 
#����
�������	�'�	�������������'�	�����>�	������/

På de neste sidene følger tre miniprekener.
 – Z������������	������
���Z
 – Z�	�����'�	��'�Z�
 – Z�	�����������Z

Y�	�'�	�����	�����������������������������������	�������	�/�
Men kanskje dette er tre svar på feil spørsmål?  
%����������������������������������������������������
	/� 
%������	�����������>����'�	���������/�

 – Side 19: Hva ville du spurt Jesus om?
 – Side 21: Hva vet du at du tror?
 – [����{�x�Y
	����������	��������������#������w�

19

romersk soldat (m/syk tjener) Luk 7,1-10 
�����
���������
��
������
������� 

”bare snakkebobler” 
Hvem er min neste Luk 10,25-37 

!���
��������
�"�!#��$%&'+9;'
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�������������������)
�
	��
�>��	�>
���
	����������
��������
��
���������
>
�����������
�����
������>
��������/�"
�>
��	����������'�	�������
�	
�������
>
���	�'��������
�
�����/�Y
�����������	���������'
������������	��������	�
skrevet:

Herrens Ånd er over meg, for han har salvet meg
til å forkynne et godt budskap for fattige.
Han har sendt meg for å rope ut
at fanger skal få frihet og blinde få synet igjen,
for å sette undertrykte fri
og rope ut et nådens år fra Herren. 

[��	������>
�����	�������
����
�	
���������������
���������	�������
����
���/�&���������
���������		������������>
�/�Y
�����������
���������x�(q�
�
���	���������	�'��	�������������'�����������	��>�	�����/*�&����	�����>
�����
undret seg over nådeordene som kom fra hans munn. «Er ikke dette Josefs 
sønn?» spurte de. (Luk 4,16–22)

������������	������
���
q�����	����
����������	�����c�	�������	�����
�����������x�$����
�
�$�������������
�"���
>��������[��������	��
	��[�����/�%��
��'�	�����	�
�����������		
�����'
����������
�����
���	��
�
>
����������>��������)
�
	������>��������	�������	/�Y
�������������	����������������	�/

Si bare et ord, 
så vil gutten bli 
helbredet!

(HJELP!)
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Tro og vitenskap
"����	�������
�����
������	�����@��/�$��������	��������������
alt vi vet om verden har utviklet seg gjennom historien. 

q��
�����
��	����������������
����������	���
�'�	��
	������	���-
����/�)�	���������
	������
�����������	����Q	/�b�����Q	��
��	�
kjørte solguden med hest og vogn over himmelen. 

q�����������	�	�����������������������������/����������	����	��	�����������������/�"�����>�	�����
�����	���������������>������������>�������
�����������	��������(��*����(���*/�[�����������
deler tiden i natt og dag, uker og måneder, sommer og vinter. 

Men folk i gamle dager var ikke enkle og dumme. De religiøse forklaringene utviklet seg hele 
�����/�@	����������'�	
�����������	�'��Q	�������	�������������	��
	�����������������
������/�"����	�
deres tanker og forklaringer som har utviklet seg til vår tids vitenskap. 

C������
������	����'����	�>��	
��	�/�$����������
���������	����	����������������	����
��	��
����
ser hvordan verden henger sammen. Troen gir oss et rom der vi kan stille det store spørsmålet. 
Hvorfor er vi til? 

��	���������������'�	�>
����	�������
	�����
��������������>���	���/� 
"���>
����	���������
�������������>�����������������/

Da kom det noen menn som bar en lam mann på en båre. De forsøkte å bære 
����
����������������������	���&������:�����	�
���
���	��	������������
������
�	�������
	�����������
�������������
���
���-�	��
������
���
�
������	
����������
���)�	�����
�
���	���&������

2��&����������	���
	���������'�(S������#�������
����	�����

��


�8�:��������	
�
�
��	��������	
���	���
���
���
	���'�(+����	���

����	������������

�	�4��L�+����
���	������

��
��#���	�����4��������L8�

&������
��
���������
���
���������

�����'�(+����	���
���	�
����	���	����	�����

��-�	
�
L�+����	���

��
����
'�U1#�������
����	�����

��


V�����	'�U1
�����������VL�
Men for at dere skal vite at Menneskesønnen har makt på jorden til å tilgi  
�#���	8�0�����������
����������

������������0�(����
�	�-������'�1
������� 
ta båren din og gå hjem!» 

Og straks reiste mannen seg foran øynene på dem, tok båren han hadde ligget 
��������
����-����������������	
�
��4����

5����)������
��
���������������	
�������	
�
��4����2��)����	���
�����	#�
������'� 
(6�������	��
���

���
��
	��
��78�������/��X0;Y!
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JEG TROR AT LIVET ER MER ENN MATEN OG KLÆRNE.

JEG TROR DET BLIR REGN I MORGEN.

JEG VET AT JEG BØR BRUKE STØVLER. 

JEG VET AT TO PLUSS TO ER FIRE. 

JEG VET AT VENNER ER VIKTIG.

JEG TROR JEG KAN TÅLE LITT MOTGANG. 

JEG VET AT JESUS HAR LEVD.

JEG TROR DET MÅ FINNES EN GUD.

JEG VET AT ALLE TRENGER MAT OG KLÆR.

JEG VET AT JEG EN DAG SKAL DØ.

JEG TROR AT JEG VET
Også kristne «tror på» vitenskapen. Vi spør meteorologene om været, og vi går til legen  
��	�������	�����/�$�������	����������	������	�����>���������������
��������	������������	�'	����/� 
�	����	����������
��	���	����	���������������
������	�����>��������
����
�������	�������/

JEG VET AT JEG TROR 
Les gjennom setningene nedenfor.  
Tegn noen emojier ved hver setning,  
������������������
���	/
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Tro og ti l l it
"����������	����(�	�*�>
	�c�	������������	/�

 – ���	���
���������
��
x������	�	��������������������/�
 – �	���
��������Q	�������	����������	�'������
��'
��
x������	�	�
�� 

fortellingene om holocaust under andre verdenskrig er sann.
 – Men aller viktigst; tro handler om tillit: Jeg tror på deg. 

"�������������������	��������������	�������(�����	�����*���������
����(��>
�����	�*���������/��

Den rike Sakkeus hadde mange penger, men ingen venner.  
"
�������������������
���
�	���[
����������������	��'�	���'�����������
��>
�/� 
"������
��������[
����������������	���������/� 

������������������	��������	��������������/�"�	��
	���������
�������>���
Sakkeus. Han var overtoller og svært rik. Han ville gjerne se hvem Jesus var, 
men han kunne ikke komme til for folkemengden, for han var liten av vekst. 
"
�����>
����'�	�����������
�	��������������	�Q	�	��'�	���'�����>
�������������
>��	�>
��������������'�	��/�����
��������������
����>
����������
�����>
�x�
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�����
�������������������������	����
����������
�����>������/*�Y
��
�������������
�����������������>
�����������/�$���
��������������
���		���
����
x�(Y
��>
	��
�������>��������������
��/*�

Men Sakkeus sto fram og sa til Herren: «Herre, halvparten av alt jeg eier, gir 
�����������'
�����
����>
	������	�����������	�
������
���
�����'���	���������
igjen.» Da sa Jesus til ham: «I dag er frelse kommet til dette huset, for også 
>
���	����&�	
>
�������/���	�$���������������	��������'�	������������	�
�����	������������	������/*�W%����^
�`��X
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#���������x���������������������������������������������������

Min kommentar / mitt spørsmål:

DINE EGNE SPØRSMÅL
C�������
����������������'�	
�
�����	�����
�����'	
�#������/�
Velg noe du vil spørre om eller si noe om.
 
Tenk først over hva slags spørsmål eller kommentar du har:

 – �
��
]���	��������#������/�
 – )�������������	����/
 – Noe som er vanskelig å tro på.
 – Din egen mening om innholdet.
 – "�����
���	����>�
��������
�������'�	�����>�	������/
 – )�������
���������@�����/
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�	�������������
����	��	�������'����	��	��������������/� 
Den inneholder tre deler, om Gud, Jesus og Den hellige ånd. 

Andre del er et sammendrag av fortellingene om Jesus. 
"������	�����	���������
���������'�	�>�����	��������������/� 
C����������	��	�������@������"���>����������������������'�	���������/�

 – ������>
�����Q	���������������
����@���(&��
*
���������	�(�
��
*/�
 – Jesus hadde lovt å være med dem med sin Ånd alle dager «… inntil verdens ende». 

 
[��������>�����	������������������>�������'�	�/

Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne 
sønn, vår Herre, som ble unnfanget ved 
Den hellige ånd, født av jomfru Maria, pint 

under Pontius Pilatus, korsfestet, død og  
begravet, fór ned til dødsriket, stod opp fra de 
døde tredje dag, fór opp til himmelen, sitter ved 

Guds, den allmektige Faders høyre hånd, skal  
derfra komme igjen for å dømme levende og døde. 

Jeg tror på Gud Fader, 
den allmektige,  

himmelens  
og jordens  

skaper. 

Jeg tror på Den hellige ånd,  
en hellig, allmenn kirke,  

de helliges samfunn,  
syndenes  forlatelse,  

legemets opp- 
standelse og  

det evige liv.  
Amen

[����	�����
����>����������>������#�����������������]��
� 
���
��������Z"������	��������	��Z
�ZY�
��	��
��wZ����Z#��������������Z/
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EN HELLIG OG ALLMINNELIG KIRKE
%�����������'�	��
	����������������	���������
���	��������������������'�	/� 
Y�
�����������	��������������������	������Z>�����
�
���������	��Zw

 
Tegn noen emojier  
������������������
���	/

&K4��F3F�Z[�2K\�+K��64K�[\2����

... EN HELLIG, ALLMENN KIRKE 

Jeg hører til i Guds verden selv om jeg ikke er perfekt.  
 
 
 
... DE HELLIGES SAMFUNN 
 
Kirken er et stort fellesskap på tvers av alder og interesser,  
nasjonalitet og sosial status, kjønn og seksuell identitet.  
 
 
 
… SYNDENES FORLATELSE 
 
@��������	��������'	����	�����'	
������
������������>
	����	����/�
�����
��������
��	�
���������
������������������������������/�� 
 
 
 
… LEGEMETS OPPSTANDELSE 
 
Også når jeg en dag skal dø, får jeg være meg selv som kropp 
�������/��������������������
�������������	����
	�
����/� 
q��������	�����
���	����'�����������/� 
 
 
 
… OG DET EVIGE LIV 
 
Det evige liv er en gave, noe annet enn det vi kan prestere. 
"�������	�����	������	���>���>�	������/
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���	��������	��
�����������������
dine egne tanker, din tro og din tvil. 

)��������	��
����������/�Y�	��	�����	������	����/�Zb������	����������	���	���Z/� 
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�����	���������������������
��/�q��>�������
���Q	��'�	��������
���������������
�������
inneholde hverdagserfaringer som vi kan kjenne oss igjen i. 

KIRKEMUSIKK
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og alle kvinnene fulgte etter henne, slo på tromme og danset. (2 Mos 15,19–21)

MESSER OG ORATORIER
$
�������	������������	�>
	���	�������	���������������
�������	�'	��'�	������	��	���������	�>��/� 
En MESSE inneholder musikk til de fem delene i gudstjenesten: 

 – !�	�
 – Glora
 – +	����W�	��������������X
 – Sanctus 
 – Agnus Dei 
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DIN EGEN STEMME
Sangen og musikken er analog slik hele gudstjenesten er det. Musikken skjer her og nå, den er 
������	�����
����������	�������������
�������������
��������������/�$�������������	�������
	�����
fuglesang eller en soloppgang, på storm eller torden. Sang og musikk ligner på vår egen stemme 
og dine egne hjerteslag. Derfor kan salmesang også være vuggesang og sang i dusjen. 

$�������	����������	�>�����������������������'�	���>���	�����	����
��������
��
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���
huske musikk og sanger de har lært. Selv om vi glemmer alt annet, kan vi kjenne igjen en sang. 
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Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!
Helvede greder, himlen seg gleder,
himlen seg gleder med lovsang ny.
Redningsmannen er oppstanden,
er oppstanden i morgengry!

Sangen toner, vår forsoner,
vår forsoner til evig pris;
han ville bløde for oss å møte,
for oss å møte i paradis.
Sangen toner, vår forsoner,
vår forsoner til evig pris.
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��������������������������/�

Alle:  Gud, vær meg nådig!  
 Jeg har syndet mot deg og sviktet min neste 
 – med tanker og ord, med det jeg har gjort, og med det jeg har forsømt.  
 Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld. Skap i meg et rent hjerte,  
 og gi meg kraft til nytt liv ved din hellige Ånd. 

Prest: Så høy som himmelen er over jorden, så veldig er hans miskunn over dem som frykter 
 ham. Så langt som øst er fra vest, tar han syndene våre bort fra oss. (Sal 103,11–12)
 
Leder: La oss be for kirken og verden. 
� )����
��	�������	�������
��������������/�$����>�������
	�	�����	�>��	�����/��
 
Leder:   La oss be for jordens folk og nasjoner. 
  Vi ber for/om… / takker for… (Her nevnes konkrete ting)  
 
 ... Gud, vi ber.
Alle:  ”Herre, hør vår bønn” (eller et annet bønnesvar)

Leder:   La oss be for vårt land og folk.
 Vi ber for/om… / takker for…

Alle:  Bønnesvar
Leder:   La oss be for den verdensvide kirke og kirken i vårt land.
 Vi ber for/om… / takker for…

Alle: Bønnesvar
Leder:   La oss be for vår menighet og stedet hvor vi bor.
 Vi ber for/om… / takker for…

Alle: Bønnesvar
Leder:   I stillhet vil vi nå legge fram for deg det hver og en av oss har på hjertet.
 (Stille bønn)

Leder:  I dine hender, Gud, legger vi alt og alle vi nå har bedt for, i Jesu Kristi navn.
Alle: Menighetssvar 
 Amen

����	�'�	��������
������������Q	�������	�������������'�	��������������	�>����� 
gravferd for siden forrige gudstjeneste. 
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DAGENS TAKK

DAGENS SUKK
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Hemmelig rom
Den tredje delen av gudstjenesten er nattverden.  
&���	��	�����	�������/�(!��
�'�	�
����	����	��'�	���
*����	��	�����/

Dette vesle måltidet har et stort innhold. Dette kan du oppleve 
når du går frem og deltar sammen med de andre.  

NATTVERDLITURGI
Prest: Herren være med dere.  
Alle reiser seg: Og med deg være Herren. 

Prest: Løft deres hjerter.  
Alle:   Vi løfter våre hjerter til Herren. 

Prest: La oss takke Herren vår Gud.  
Alle:   Det er verdig og rett. 

INNLEDENDE LOVPRISNING – PREFASJON 
Prest: Gode Gud, du har skapt oss og kalt oss ved navn.  
Du åpner din hånd og metter alt som lever med det gode.  
Sammen med din menighet i himmelen og på jorden  
��������	���������>��������
��/
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HELLIG – SANCTUS *
Alle:  Hellig, hellig, hellig, er Herren Sebaot.  
All jorden er full av din herlighet. Hosianna i det høyeste.  
Velsignet være han som kommer i Herrens navn.  
Hosianna i det høyeste. 

Prest: Vi takker deg for Jesus Kristus, vår frelser.  
Y
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INNSTIFTELSESORDENE – VERBA 
b	���x�C�	�Y�		��������!	�����
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Dette er min kropp som gis for dere. Gjør dette til minne om meg.  
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�����������'�	���	����������������	��������/�@��	�����������'��� 
som dere drikker det, til minne om meg. 

TROENS MYSTERIUM
b	���x�[��	���	��	����������	���/�

Alle:   Kristus døde. 
Kristus stod opp. Kristus skal komme igjen.  
Ham være ære for kjærligheten som er sterkere enn døden.

b	���x�[
���������
����������
	����	������������� 
som din Sønn har lært oss:

VÅR FAR I HIMMELEN
Alle:   Vår Far i himmelen!  
La navnet ditt helliges.  
La riket ditt komme.  
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  
Gi oss i dag vårt daglige brød,  
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere.  
Og la oss ikke komme i fristelse,  
men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt  
og makten og æren i evighet.  
Amen. 
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Jes 6,1–8 og Matt 21,9.
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Når vi deler den vin som du oss gir,
når vi deler den vin som du oss gir,
blir vår natt vendt til dag
i din kjærlighetssoloppgang.
Å, Jesus, du er vårt liv.

Når vi lovsynger deg omkring ditt bord,
når vi lovsynger deg omkring ditt bord,
blir vår natt vendt til dag
i din kjærlighetssoloppgang.
Å, Jesus, du er vårt liv.

NÅR VI DELER
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FREDSHILSEN – PAX 
Prest: Guds fred være med dere.
Alle:   Guds fred være med deg. 

BRØDSBRYTELSE 
b	���x�#	�������������	���	
���	�����������!	������	���/� 
��	��������	������	��
��	����
��������	���/�

DU GUDS LAM – AGNUS DEI *
Alle:   Du Guds Lam, som bærer verdens synder, miskunne deg over oss.  
Du Guds Lam, som bærer verdens synder, miskunne deg over oss.  
Du Guds Lam, som bærer verdens synder, gi oss din fred.  
 
:[��62K��
Prest: Kom, for alt er gjort ferdig. 

Kristi kropp, gitt for deg. 
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AVSLUTNING AV MÅLTIDET
Prest: Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus 
>
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til det evige liv. Fred være med dere. 

TAKKEBØNN 
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	�����������
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og gjort oss til arvinger i ditt rike. Vi takker deg for dette måltidet, 
>��	����>
	�������������������'�	�
���������'�	�������� 
���	��������������'��	/�C����	����x�[��	������������������ 
������������	�������������/

* Utrykket ”Guds lam” brukes om Jesus i Det nye testamente.  
Se mer om dette i Apg 8,26-38 og på side 66 her i boka. 
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Det siste måltid
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måltid sammen med disiplene skjærtorsdag kveld. De feiret den jødiske påskefesten til minne om 
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Til påskemåtidet som han planla for disiplene, hadde han leid et eget rom i et vertshus. 

2��

������	�
�����
���&���������������)�	��
����������������
������3���������


�����'�(&�����	�����
�
�
���	�
���

�	�����
�����

����������

��
�������	���%	�
-���������
����"�	�-����
�	���	�'�5��	
���	������-�����
�����������

��
��%	���
��	�)�


�
�������
�
�4����	
���8�1��
��������
�)���	��)��
����)%����������'�(�����

���������
��
����������	���"�	�-����
�	���	�'�"	�������������-������	
���	��	
��������
�
	��
��
�	��
��%	�4����	
����	������
�8�

1��
��������
�)	%���
����
����)	%
���
��������������'�(2�

���	��
���	���������
�
����	���	���4-%	���

��

���
�����������8�Z����������
��
�������)���	�
��

�	�
���

��
������'�(2�

��)���	�
��	������#�����
�
��


�)���������)�
	��
%�
���	���	��_

_:�����'�+���������		���	��������	����������	����)�	��
�����������������
For Menneskesønnen går bort, slik det er bestemt. Men ve det mennesket som 
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KORSET
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gjøre opprør for å støtte Jesus. 
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SAKRAMENT
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Kristi kropp, gitt for deg. 
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DÅP OG NATTVERD
I Den norske kirke (en evangelisk-luthersk kirke) er det nattverden og dåpen som er sakrament. 
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selv om vi ikke kan forstå det som skjer fullt ut eller forklare det for andre.   
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dag. Nå hadde de forlatt Jerusalem. De var redde og forvirret.

På veien kommer de i snakk med en fremmed, og de forteller hva som har skjedd med Jesus.  
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forklare hva profetene har skrevet om Messias: at han måtte lide alt dette.  
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heller.» Da gikk han med inn og ble hos dem. Og mens han satt til bords med 
dem, tok han brødet, ba velsignelsen, brøt det og ga dem. Da ble øynene deres 
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som hadde hendt på veien, og hvordan de hadde kjent ham igjen da han brøt 
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Vi feirer at Gud er sterkere enn døden. 

 Stort er troens mysterium. 
 Kristus døde. 
 Kristus stod opp. 
 Kristus skal komme igjen.  
 Ham være ære for kjærligheten som er sterkere enn døden.  
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DET STORE GJESTEBUDET
"����	���������'������
���������
�����������>�����>
���������������/��������	����>�	�	�������/� 
b����	�������	���������	����	�'�	�������/�q�c�	����������	�>
����������'�	�
�������������������� 
fellesskap. I gleden og festen kjenner vi at livet er en gave. I nattverden feirer vi at denne gaven 
er fra Gud. 
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En gang forvandlet også Jesus ødemarken til et festmåltid for fem tusen sultne følgere. Disiplene 
>
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Her er noen fortellinger fra Lukasevangeliet og Apostlenes gjerninger om 
mat, fest og felleskap. Les noen av fortellingene og se hvem gjestene er. 

Luk 5,27–32:  Hjemme hos Levi

 
Luk 7,36–50 Inntrengeren

 
Luk 9,10–17 Underet i ødemarken

 
Luk 14,15–24 Gjestene som ikke ville komme
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Veien videre
Dette er den fjerde og siste delen av gudstjenesten.
 
Dette rommet kan vi også kalle liturgien etter liturgien. 
Vi skal tjene Gud og hverandre hele uka. 
De hellige handlingene i kirken forteller 
at hele livet er hellig.    

VELSIGNELSE OG UTSENDELSE 
Prest:  La oss prise Herren. 
Alle:  Gud være lovet. Halleluja. Halleluja. Halleluja. 
b	���x�� Y�		����������������������
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Alle:  Amen. Amen. Amen.  
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Prest: Gå i fred. Tjen Herren med glede. 

POSTLUDIUM – UTGANGSMUSIKK
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SLIK SOM MIN FADER SENDTE MEG T: B.Hallqvist 
O: A.Brunvoll
M: E.Hovland

Slik som min Fader sendte meg, sender jeg dere,
på ukjente veier, min lengsel skal lede, min Ånd dere følger
til enden av veien, der Faderen venter
og bordet er duket til festen.
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Diakoni
Kirkens diakoni er en dugnad for livet.  
"�����	������	��������	�
��������
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 – Nestekjærlighet 
 – Inkluderende fellesskap
 – Kamp for rettferdighet 
 – Vern om skaperverket 

I vår tid opplever vi en stor og skremmende klimakrise.  
Hva kan vi gjøre? Hva må vi slutte å gjøre? Greier vi å snu utviklingen?  

!	����
����������
���Q	������������������	��������'
������'�	�����
��/� 
��	��������	���c�	������/�

SENKE TEMPERATUREN I NOEN ROM.

 
REPARERE KLÆR OG KJØPE BRUKTE KLÆR I STEDET FOR NYE.  

BETALE EN RETTFERDIG PRIS FOR MATEN. 

VELGE ENKLERE FERIER OG FRITIDSAKTIVITETER. 

BETALE MEDLEMSAVGIFT I EN ORGANISASJON  
SOM ARBEIDER FOR FORANDRING.

STREKTEGNING
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��-�	
��������������
���-��� 
og av all din kraft og av all din forstand, og din neste som deg selv.» 

2�����&����'�(2�����	
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��4-%	���
������������������8� 
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��&����'� 
(+�����	�����
�����
�L8�

&�����
�����

�����������'�K���������	������
��	��&�	�����������
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�
han i hendene på røvere. De rev klærne av ham, skamslo ham og lot ham ligge 
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rett forbi. 

:����������	

���������	����	�
��������������

����	��������������������������
�������������
���	�
������%���������������+����
���)�	
�

����������
����-������
��
�����	��������������	)���
������1���%�
�
������������������������
��


����
���
ham med til et herberge og pleiet ham. Neste morgen tok han fram to denarer, ga 
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DEN BARMHJERTIGE SAMARITAN
���	������������	�(���������*����
��������Q	�����
�
�����'
��������������
��
���	���������	/�
$����
�������'�	�
�����������������(�����
	�>��	������
�
	��
�*��������	���������������������/�
Også en fremmed som jeg tilfeldigvis møter er min neste, et medmenneske. 
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!�	���
����
SAMMENHENG
Det er ikke sikkert hele gudstjenesten gir mening for deg.
"����	������
����������������>��	'�	�
���	
��������������������	������
denne dagen.

Prestens preken gir ikke alltid svar på det du tenker på.

Men kanskje er dine egne tanker og spørsmål 
like viktig som det presten sier? 

Det viktigste er at du er her,
at du selv leter etter sammenhenger mellom 
det som skjer i gudstjenesten,
og alt som skjer der ute.
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KIRKEDAGBOK 1

KIRKEDAGBOK 2

DATO/KIRKE: …………………………..…………......................………………………............…………..........……….

DAG I KIRKEÅRET:  …………..……………………..………….………………………..……............................……….

LITURGISK FARGE: ………….………………………………………………….........................………............……..

NOE Å HUSKE FRA EN SALME, EN BIBELTEKST ELLER PREKEN:

DATO/KIRKE: …………………………..…………......................………………………............…………..........……….

DAG I KIRKEÅRET:  …………..……………………..………….………………………..……............................……….

LITURGISK FARGE: ………….………………………………………………….........................………............……..

NOE Å HUSKE FRA EN SALME, EN BIBELTEKST ELLER PREKEN:



Kirkedagbok for 8 gudstjenester som i førsteutgaven
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"����������
��������������	���
��>���	/ 
Noe er sant for meg og noe er sant for deg.  
Men noe er også sant for alle. 

Først dette; at livet er mer enn mine egne valg. 
�����
����������������'���/������
��>����	��������������	�������/ 
Barn, undom, voksen, gammel.  
%������	���������������������	�������/

I alle kulturer feires derfor livsfasene med ritualer; 
Y������x����
�����	�
����
��	�����
����	
�����/�

Den andre sannheten er at jeg er en del av naturen.  
Barnedåpen er den viktigste livsfaseriten i kirken.  
Vi døper med vann. Vannet er natur. 

Den tredje sannheten er et håp og et løfte.  
At livet har en mening uansett mine egne valg.  
Løftet er at Gud har valgt meg til å leve mitt liv. 
q����������	�����'���������� 
av vann og Ånd.

"���������	��������
�����������>�	����� 
i kirken og sammen med andre, i naturen og i Guds store verden. 

"�	'�	��
��������������������������������/� 
For å se seg selv slik. 
Som sin egen gave.

Sannheten

2�
��-��	����
�	
�����
�K
����	����
	���



Del 2 ”Sannheten” tilsvarer ”Dåpen” fra førsteutgaven. 
- ”Sakrament” og ”Dåp” er uendret. 

- noen avsnitt er flyttet hit fra ”Bonuskapitler” i førsteutgaven.
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"����	�������
	���
	������������ 
�����	����	����	�'�����	����
�����>�	�	����/
Også voksne og gamle kan miste fotfeste.
%������
�������	������������������/

"�����	��'�	
��	����������������	���������������������	�������/�
Derfor skal overgangsritualene hjelpe oss 
�������������	���
���>�	������/

!���	�
����
��	������������	
������>����	��
�����
�������������������
����	���/�

Jeg hører til i den verdensvide kirken,
fra vugge til grav. 

Kirken er en livsløpskirke.
 
Jeg hører til hos Gud.

Livet

"��
���'	
�
���	�
������Y������
�����	���/



Del 3 ”Livet” tilsvarer ”Kirke hele livet fra” førsteutgaven.
- kapittel ”Liv og livsyn” s.86-89 er forbedret. 

Til slutt i boka finnes maler for to andakter, morgen/dag og kveld.
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%������� �������
C�������	������
���������	�>������������������>
	/��'���>
	��������
med å leve og ta ting som de kommer. Men noen ganger må vi 
stoppe opp og spørre: 

Y��������	���	����	�	�����
�����������
	w� 
Y�
����	��������������
������
�������������w�

������������	�������������������	��������/���	�������
�������Q	������
������������
���
��������	�	�
på Gud. Men for den som velger å tro på Gud, Jesus og Den hellige ånd, vil troen påvirke hvordan 
vi lever.

����	����������������	��������������'�	����������/�#���������	��������������������
���������	������/�
$����	��������
��������
	���	�����
��/�$�����
���	����>�
������	�����������>�
������	��
�
�����	
�
vil også forandre seg gjennom livet.

��	��
	����`�	������	
�����	�������>
����)�	��������>��������	�`������������������`����������
egen identitet. To idealer ser ut til å være viktige:

 – forventningen om at alle skal følge sine drømmer
 – ideen om at alle har sin egen sannhet. 

"�����>�	����������'	������
����������
�������'����������
����������������	/� 
Det kan være tøft å stå alene med sin egen drøm og sin egen sannhet. 

I årene som ligger foran skal du gjøre mange viktige valg. Du har ønsker og drømmer for  
'	�������/�"������������������>�
������
���	�'�	��������>�
������	���������'�����/

Se mer om dette på de neste to sidene.  
Legg gjerne til noe som du selv tenker.  
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FØLG DINE DRØMMER
&��������
�
���
	�'�	�������
��/������	���������������������/ 
Y����
����'�	����'����������	����	
�����'�������
���������������������/��

Det er viktig å følge sine egne 
drømmer.

Andre får den samme friheten 
som jeg selv.

Det er ikke alltid lett å vite hva jeg 
selv egentlig vil.

Y�������������������
���������Q	��
min egen feil.
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FOR MEG ER DET SANT
Jeg har noe som er sant for meg, og du har noe som er sant for deg.   
"����	�������	
�����������
�������
��>����	��
���'�	�
���/�"�������������������������
��>��/�

Jeg slipper å forsvare alt  jeg tror 
og mener. 

Andre skal ikke fortelle meg hvem 
jeg er. 

Jeg kan miste interessen for 
andres argument og for fakta.

Ting som ikke passer meg, kan 
������	�'�	��
	������'
��������
og konspirasjonsteorier.
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JEG OG DE ANDRE 
������������	���	�����������	��
�/�C��>
	�
����
���
	�'�	���	����������
����
������
��>
�'	�>����������	��
det de vil. Men livet handler også om noe mer. 

#�������'�	�����	�
��������'�	������'	������	�����
��/������	�
���	������
��
�����	����	��������
���
mitt eget liv. Jeg må heller ikke alltid være på topp. Den samme rausheten må også gjelde  
de andre. Derfor utfordres jeg til å være meg selv i et stort fellesskap, og gi plass til andre.  
����	���������������>�����	�������������������������
���������������������/�

SANT FOR ALLE?
#������������	�
�������
�������@��
����������"���>�����������������	�
���/�$�����������	������ 

��
�����
�����	������������	����������������	����������/�

&������������	�
���
�����	�
�������	�����
�����
��������������������/�

q�#��������	��	�����	����������	��/���	���
���Q	������������
���'�	������
��������������>���������/�
Tro kan være et rop om hjelp eller en reaksjon når mennesker møter Jesus; her vil jeg høre til. 

Derfor er tro først og fremst tillit til at også jeg hører tll i Guds store felleskap. Kirken er et hjem  
�����	���/������
�����������������	��������	���������	��������������
���������������	�������	/�
Slik kan troen vokse også i mitt liv.  

&�������'�(+����	�4����	
����
�
L�+��������-����������
������
�
���L�2�
��	��
�
��
���������	%�������������
������������
�������
�
���2�
�����
�����)���

���
�
	�������
�������������	�)#����	����
�
greinene på det.» 

6�-���������'�(+��������-����������
����4����	
������L� 
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�����������
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���	��-������#	�
�8�������R��<0;�!

* Se mer om ”tro” på side 20-23.
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A
nd

ak
t Y�		����	�����>�	��


jeg mangler ikke noe.
          
Han lar meg ligge i grønne enger,
>
������	����������
�����	���������	�>����/
          
Y
����	�������������/
Han fører meg på rettferdighets stier
'�	�������
���������/
          
�������������������
��	������������������
�

'	����	������������������/
For du er med meg.
Din kjepp og din stav,
de trøster meg.
          
"�������	���	��'�	����
�����'�	
������������	/
Du salver mitt hode med olje.
$��������	�	����	����	/
          
Bare godhet og miskunn
skal følge meg alle mine dager,
���������
�������Y�		����>��
gjennom alle tider. 

(Sal 23,1-6)
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L:  I Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn.
A:  Amen.

� ��	���������	���������������������/�

L:  Hos deg er livets kilde,
&x���������������	�������/�W[
����
��X

SALME

Skapelsens morgen, solen og vinden
stryker din nåde mykt mot mitt kinn.
Takk, Gud, for marken, skogen og gresset.
Nyfødt er jorden, dagen er min.

Jesus, du oppstod ren og forklaret,
langs våre stier har du din vei.
Vakker er jorden, mektig er håpet:
Alt skal fornyes herlig i deg.
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EN DAVIDS-SALME
(Sal 100, 1-5)

qx���������������'�	�Y�		��
�
�����	������
�����Y�		������������
�����'	
��'�	�>
�������������

II: Kjenn at Herren er Gud! Han har skapt oss, vi er hans, *
����	�>
���'�����������c������>
�������	/

I: Kom gjennom portene hans med takkesang, inn i forgårdene med lovsang! *
Lov ham, velsign hans navn!

II: Herren er god, evig er hans miskunn, *
hans trofasthet varer fra slekt til slekt. 

Alle: Ære være Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånd * 
���������
	��������������
����������
�����������
�������>��/�
Amen.

FRA BIBELEN

TROSBEKJENNELSEN 
(se neste side)

BØNN
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
@���������
����	���
�������	��
�
���������������	������
�������������������	���	���������	�/�
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt og makten og æren i evighet. 
Amen. 

VELSIGNELSEN
Y�		����������������������
	�����/�
Y�		����
������
��������������	���������Q	�����������/�
Y�		�����'������������������������������'	��/
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FRA BIBELEN

DEN LILLE BIBEL
��	����>����>
	�@������������	����
��>
���
�����[���
���������	��
� 
for at hver den som tror på ham, ikke skal gå tapt, men ha evig liv. 
(Joh 3,16)

DET DOBLE KJÆRLIGHETSBUDET
Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og 

��
�������'�	��
��/�"������	��������	�������'�	���������/�$�������
��	��
�	���������	�x�"����
������������������������������/�b������������������
hviler hele loven og profetene. (Matt 22, 37-40)

MISJONSBEFALINGEN
Jeg har fått all makt i himmelen og på jorden. Gå derfor og gjør alle 
folkeslag til disipler: Døp dem til Faderens og Sønnens og Den hellige 
������
�������Q	�������>�����
�����������>
	���'
�����	�/������
������	�
med dere alle dager inntil verdens ende.  (Matt 28,18–20)

ET LEVENDE HÅP
Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, han som i sin rike miskunn 
>
	�'�������������������������������>������������!	����������
������� 
fra de døde. (1 Pet 1,3)
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TROSBEKJENNELSEN
 
Jeg tror på Gud Fader, den allmektige,  
himmelens og jordens skaper.

Jeg tror på Jesus Kristus,  
@��������	�������
���	�Y�		�

�����������'
���������"���>����������
� 
født av jomfru Maria, 
pint under Pontius Pilatus,  
��	�'�����
�����������	
���
�
'�	�������������	����
� 
stod opp fra de døde tredje dag,  
'�	���������>�������
� 
�����	�����@���
�����
�����������
��	��>��	��>���

skal derfra komme igjen  
for å dømme levende og døde.

Jeg tror på Den hellige ånd,  
en hellig, allmenn kirke, 
de helliges samfunn,  
���������'�	�
�����

legemets oppstandelse  
og det evige liv. 
Amen.
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Andakt mot kveld
L:  I Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn.
A:  Amen.

� ��	���������	���������������������/�

L:  Hos deg er livets kilde,
&x���������������	�������/�W[
����
��X

SALME

Å døm oss, Herre, frikjenn oss i domen!
'�������
�
��������������
��������
Den rekk så vide som din kjærleik vandrar,
til folk av kvar ein rase og nasjon.
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EN DAVIDSSALLME
(Sal 121)

II: Min hjelp kommer fra Herren, * 
himmelens og jordens skaper.

qqx�[�
�>
��������	�������������	�����
�� 
Israels vokter. 

II: Solen skal ikke skade deg om dagen, *
heller ikke månen om natten.

qqx�Y�		�����
�����
	���������
��������������
����
fra nå og til evig tid.  

qx�������'��	���������������'�������/��
Hvor skal min hjelp komme fra?

I: Han vil ikke la din fot vakle, *
���������	�����������������

I: Herren er din vokter, *
Y�		����	��������������������>��	��>���/

qx�Y�		�����
�����
	������'	
�
�������/��
Y
����
�����
	����������/

Alle: Ære være Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånd *
���������
	��������������
����������
�����������
�������>��/�
Amen.

FRA BIBELEN

TROSBEKJENNELSEN 
Se forrige side.

BØNN
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
@���������
����	���
�������	��
�
���������������	������
�������������������	���	���������	�/�
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt og makten og æren i evighet. 
Amen. 

VELSIGNELSEN
Y�		����������������������
	�����/�
Y�		����
������
��������������	���������Q	�����������/�
Y�		�����'������������������������������'	��/




