
Kjære foreldre.

Det finnes ulike tanker om hvordan foreldre kan oppdra barna 
sine til et liv i kristen tro. Kirkens forventninger til foreldre og 
faddere sies i dåpsritualet: «Dere skal be for barnet, lære det selv å 
be, og hjelpe det til å bruke Guds ord og delta i den hellige nattverd.» 
Dette kan høres krevende ut, men du kan også se det som mål 
det er mulig og meningsfullt å strekke seg mot. 

Du kan lese for barnet ditt i en billedbok med bibelfortellinger. 
Da hjelper du barnet til å «bruke Guds ord». Det er heller ikke 
vanskelig å be sammen med et barn. Du kan synge en av de 
kjente kveldsbønnene, eller be med dine egne ord. Her er et 
forslag. Stryk barnet over hodet mens du sier: «Kjære Gud, takk 
for … (barnets navn), takk for mamma/pappa, takk for …(nevn slekt-
ninger og venner, dyr leker og gjenstander barnet er glad i). Velsign 
oss og bevar oss fra alt ondt. Amen.»

Små barn kan også være med til gudstjeneste. Kom gjerne i 
god tid slik at dere kan gå frem og se på døpefonten. Gjen-
nom musikken, bildene, ordene og de hellige handlingene, blir 
barnet litt etter litt kjent med det som skjer. I gudstenesten  får 
dere oppleve både bønn, Guds ord og nattverd.

Det er ikke lenger noen nedre aldersgrense for å delta i natt-
verden. I de aller fleste kirker er vinen alkoholfri. Barnet kan ta 
imot brødet og dyppe det i begeret med vin. Kanskje begriper 
barna slike hellige handlinger bedre enn oss voksne? Små barn 
kan også være med frem og bli velsignet av presten, selv om 
de ikke tar imot brød og vin. 

Med vennlig hilsen  

Dersom du rammer inn dåpsdiplomet kan du klippe ut etiketten med
opplysningene om dåpen (fra andre halvdel av dette arket) og lime
den på baksida. Arket med brevet kan du legge tilbake i omslaget.

Etikett til innrammet dåpsdiplom. Se baksiden!


