
12 doble kort (142 x 110 mm) med unike motiv for hver bønn.  
Inne i kortet kan  det skrives en hilsen. Dette behøver ikke være 
mer enn: GRATULERER MED KONFIRMASJONSDAGEN!

Forbønnskort til konfirmasjonsdagen

Hellig Handling – å se og bli sett 

HALLO - Bønnebok for ungdom
Norges minste bønnebok. Ikke større enn et bankkort.  
Kortet brettes ut til åtte sider med et knippe hverdagsbønner  
for ungdom, “dagens sukk” og “dagens takk”, Fader vår,  
og bønn for helga.  
På baksiden kontakt-info til Kirkens SOS. 

Skrifthuset har utformet to varianter av kort med de nye bønnene som nå er vedtatt av Kirkemøtet. Begge variantene har  
illustrasjoner fra den nye konfirmantboka Hellig Handling. Bønnene finnes både på BOKMÅL og på NYNORSK.

12 doble kort (110 x 110 mm) der det veksles mellom to motiv. 
Bønnene ligger på et eget ark i kortet, slik at det også her er 
plass til en kort hilsen.  

Konfirmantens arbeidsbok Hellig Handling vil skape gode pusterom i en travel og krevende tid. Her er det fokus på tilhørighet  
og samhandling; å se og bli sett. Boka er god å holde i hånda. Hellig Handling kan bli et diakonalt håndslag til 14-åringen.  
Kirken er en virkelig virkelighet, ikke bare noe teoretisk og virtuelt.

Hellig Handling vil også være en fin håndbok om liv og 
felleskap i folkekirken lenge etter konfirmasjonsdagen. 

En vakker dag skal “konfirmanten” døpe sitt eget barn. 
En diger dag må man planlegge en begravelse. Alle 
dager skal leves.

Boka vil også være en ressurs ledertrening i kirken, og 
en god hjelp for “ukvalifiserte” voksne hjelpeledere i 
konfirmantarbeidet.

Her kan de finne enkle oppgaver som kan gjøres  
sammen med konfirmantene og tekster som kan leses  
slik de står som en andakt. 



1 Livets Gud,  
vi ber for NN. 
Hjelp henne/ham til å leve i tillit 
og tro på din kjærlighet. 
Velsign og bevar henne/ham, 
(+) i Jesu Kristi navn. 

2 Trofaste Gud,  
vi ber for NN. 
Hold henne/ham fast i en sann 
tro  
ved din hellige Ånd. 
Velsign og bevar henne/ham, 
(+) i Jesu Kristi navn. 

3 Gode Gud,  
vi ber for NN. 
Vær hennes/hans støtte og 
tilflukt gjennom livet. 
Velsign og bevar henne/ham, 
(+) i Jesu Kristi navn. 

4 Kjærlighetens Gud,  
vi ber for NN. 
Styrk henne/ham til et liv i tro, 
håp og kjærlighet. 
Velsign og bevar henne/ham, 
(+) i Jesu Kristi navn. 

5 Gud, vår skaper,  
vi ber for NN. 
Gi henne/ham styrke og kraft 
ved din hellige Ånd og vis 
henne/ham dine veier. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn. 

6 Evige Gud,  
vi ber for NN. 
La henne/ham vandre i ditt lys 
og leve omsluttet av din kjær-
lighet. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn. 

7 Barmhjertige Gud,  
vi ber for NN. 
Styrk henne/ham ved Den hellige 
ånd og vær med henne/ham i alle 
livets dager. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn. 

8 Håpets Gud,  
vi ber for NN. 
Vis henne/ham det håpet hun/han 
har i deg. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn. 

9 Livets Gud,  
vi takker for NN 
La henne/ham leve i ditt lys og nå 
det evige mål hos deg. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn. 

10 Nådige Gud,  
vi ber for NN. 
Vær hennes/hans styrke og hjelp, nå 
og alle dager. 
Velsign og bevar henne/ham  
(+) i Jesu Kristi navn. 

11 Trofaste Gud,  
vi ber for NN. 
Vær nær henne/ham med din nåde 
og kraft. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn.

12 Treenige Gud, 
vi ber deg for NN 
La ham/henne kjenne din nærhet 
i sitt liv. 
Velsign og bevar henne/ham,  
(+) i Jesu Kristi navn.
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Dåpsdiplom – Ungdom/voksne

En fin hilsen og dåpsattest ved dåp 
av ungdom eller voksne. Utformet 
som et diplom med navn, dåpsdato 
og kirke. Diplomet ligger i et vakkert 
omslag, som også viser hvordan det 
kan rammes inn. I omslaget følger 
det et dåpsbrev på et eget ark. 

Fadderdiplom
Det finnes også et tilsvarende  
diplom med brev til faddere ved dåp 
og ungdom  og voksne. I fadder-bre-
vet gis det konkrete tips om hvordan 
man kan være en voksen fadder for 
en venn. 

Be for konfirmanten
Kortet inneholder en enkel bønn som voksne kan be for 
konfirmanten. La konfirmantene skrive navnet sitt i kortet, 
og gi det til en fadder eller en annen voksen i sin egen 
familie.

Noen menigheter deler også ut et kort for hver konfirmant 
til såkalte menighetsfaddere. 


