
Gratulerer med dåpen! 

Dåpen er den samme når et spedbarn, en ungdom, eller en voksen blir døpt. 
Alle trenger å høre til. Barn trenger en familie. Ungdom trenger gode venner og 
trygge voksne. Eldre trenger fortsatt en plass i fellesskapet. Alle trenger naturen. Vi 
er selv natur. Dåpen handler om å høre til i kirken, blant venner og familie, i naturen 
og i Guds store sammenheng.  
 
Du ble døpt i Faderens og Sønnens og Den hellige ånds navn. Dette er kristendom-
mens mysterium.  I det vesle «dåpsbadet» tror vi at den treenige Gud rører ved oss 
og gir oss nytt liv. 

«Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, himmelens og jordens skaper.» 

Den kristne trosbekjennelsen handler ikke bare om at Gud skapte verden en gang for 
lenge siden. Gud skaper hver gang et frø blir sådd og et liv blir født. Guds vilje skjer 
når venner møtes og når uvenner forsones. Gud fortsetter å skape i oss når vi hører 
evangeliet.  

«Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne sønn, … korsfestet, død og begravet,  
… stod opp fra de døde tredje dag.» 

Dåpsvannet er et tegn på at Gud kan vaske livet vårt og frelse oss fra synd. Når vi 
blir døpt, kommer vi inn i et nytt fellesskap. Her kan vi være sammen selv om vi 
ikke kjenner hverandre fra før. 

«Jeg tror på Den hellige ånd, en hellig, allmenn kirke, de helliges samfunn, 
syndenes forlatelse, legemets oppstandelse og det evige liv.»  

Dåpen gjelder hele livet, fra vogge til grav. Dåpslivet tåler motgang og forandring. 
Du får være deg selv og Guds barn midt i alle forandringer.

Alle som døpes skal ha to faddere. Dette minner oss om fellesskapet i kirken. Vi 
skal «leve og vokse i den kristne tro» sammen med andre. Tro er noe mer enn dype 
følelser og hellig overbevisning. Å tro er å leve det vanlige livet med et annet  
perspektiv enn bare det som er nyttig eller forståelig.

Den som er kristen, skal lytte til evangeliet, bruke sakramentene og tyde de kristne 
symbolene. Sammen med en fadder eller en venn kan du prøve ut noen slike tros-
handlinger i kirken. Dere kan møtes noen ganger i løpet av året og gå på guds- 
tjeneste, ikke bare i jula, men kanskje i påsken, i pinsen eller en helt vanlig søndag.

Noe av det som skjer i kirken, vil du oppleve positivt, andre ting reagerer du kanskje 
negativt på. Begge deler kan være med og gjøre den kristne troen din sterkere og 
mer levende. 

Til lykke med dåpslivet. 
Dersom du vil ramme inn dåpsdiplomet, kan du klippe ut en etikett med  
opplysninger om dåpen, og lime denne bak rammen. (Se baksiden her)


